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BIENVENI DA DE LA PRESIDENTA

Querid@s soci@s y amig@s:

En primer lugar, deseo que estéis bien junto con vuestros seres
gueridos y aprovecho la ocasion, en nombre de toda la asociacion, para
daros la bienvenida a este nuevo afio lleno de esperanza y de ilusién.

En 2022 tuvimos que reducir nuestros cursos por falta de recursos,
esperemos que poco a poco nos recuperemos. La situacion global no es
muy esperanzadora a nivel global, pero seguro que en 2023 vamos a
superar esta montafia rusa.

El equipo de MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION (MDE) ya esta preparando sus
talleres gratuitos online destinados a reforzar la autoestima, el emprendimiento y las herramientas
digitales, especialmente de las mujeres en situacion de vulnerabilidad econémica y laboral,
consiguiendo llegar a jméas de 5.000 mujeres!

Como sabéis somos una asociacion independiente y sin animo de lucro, que nacié en 2005
para fortalecer a la mujer a través de la educacién, defender sus derechos e impulsar la
igualdad, asi como promocionar el acercamiento a las diferentes culturas. En 2016, MDE nos
declararon de Utilidad Publica (N° 584267) por el M° del Interior. Actuamos tanto a nivel nacional
como internacional, con una vocacion europeista. Tenemos Delegaciones en Madrid, Castilla La
Mancha (Toledo), Castilla y Ledn (Le6n) y Andalucia (Malaga).

Asimismo, nuestra primera actividad serd en FITUR con nuestro proyecto MUJER Y
TURISMO, vy los premios WOMEN TOURISM FRIENDLY en sus dos categorias: DESTINO y
EXPERIENCIA. También se hizo entrega de los XIl PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD MDE en
su edicién méas emocionante.

Ademas, junto con Foryco Consulting, S.L., seguimos avanzando en el proyecto MUJERES
Y PATRIMONIO, cuyo objetivo es dar mas visibilidad a aquellas mujeres que hicieron posible o
contribuyeron a la creacion de los 49 lugares UNESCO, promocionando asi el turismo de
proximidad, que tanta falta hace en este momento.

Del mismo modo, queremos compartir un hito que MDE ha conseguido este afio al lograr
que el 25 de noviembre, Dia Internacional de la eliminacién de la violencia contra la mujer, las
campanas de la catedral de la Almudena (Madrid) tafieron durante diez minutos a difuntos por las
mujeres asesinadas.

MDE seguird dando apoyo incondicional, especialmente en formacién, a cualquier mujer
que necesite nuestros recursos para lograr la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.
Sabemos que LO QUE LA MUJER HAGA POR LA MUJER, NADIE MAS LO VA A HACER y por
eso te invitamos a participar activamente con nosotras. jOs esperamos! Muchas gracias.

Giovanna G. de Calderdn
Presidenta de MDE
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MUJERES MDE DE UN VISTAZO

PARA £L DALOGO Y

’ ) MISION:
Y MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION nace en 2005 . - )
‘ . . » Y Contribuir ala mejora de la calidad
Y para fortalecer a lamujer a través de la educacion . .
Y de vida de las mujeres
i | la i i | v .
. mpulsar - la igualdad -, asi como e Y Defender sus derechos vy oportunidades
Y acercamiento a dife rentes culturas
VISION: Y Declarada de UTILIDAD PUBLICA por
Y Formar a mujeres proporcionandoles canales el MINISTERIO DEL INTERIOR
para la educacién y el emprendimineto ;ﬁ% |
- ) i DE ESPANA DEL INTERIOR
Y Empoderar a mujeres para  que sean

impulsando asi el liderazgo  femenino

ACTIVIDADES
MUJER Y TURISMO Xl PREMIOS SOLIDARIOS A LA

TALLERES Y WEBINARS

MAS DE

ENTREVISTA 900.000 5 PAISES

IMDACTN

@) D) ¥ ©vouTube
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RE[DESCUBRE] A LAS MUJERES DEL
PATRIMONIO MUNDIAL DE ESPANA

Madrid, 25 de enero de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION (MDE)
eligio a FITUR, el 19 de enero, como escenario para presentar el proyecto MUJERES Y
PATRIMONIO, una plataforma digital creada por Foryco Consulting, S.L. que cuenta con
la colaboracién de MDE para dar visibilidad a aquellas mujeres determinantes en la historia
del Patrimonio Mundial de Espafia. (Mé&s info.: hitps:/mujeresypatrimonio.ord)

Giovanna G. de Calderén, presidenta de MDE, recordbquefiEs pafa es el
mundo con mas lugares UNESCO vy el patrimonio es un recurso econémico, dinamizador
y estratégico, por eso es esencial que lo demos a conocer de una forma diferente. Se trata
de un proyecto innovador cuya iniciativa turistica tiene como objetivos promover la
cultura; dar visibilidad a las mujeres; promocionar el turismo de proximidad; facilitar la
coeducacion con perspectiva de género e impulsar la transformacién digiculturalo .

A continuacién, M® Antonia Losada, Secretaria General de MDE sefalé que, ademas,
favorece los factores ASG, fundamentalmente los medioambientales y los sociales como
dinamizador del tejido productivo. Recorrié las distintas pestafias de los 49 lugares
UNESCO que recoge la web, distribuidos en RUTAS clasificadas por Comunidades
Auténomas. En la pestafia de MUJERES apunt6 que se incluyen 200 biografias
relacionadas con las respectivas rutas. Otros puntos de interés son los apartados:
fy, Sabias qué?o ,Tierfdao ,Juegoso y Mag&zindd una especie de blog que recogera
las novedades relacionadas con mujeres y patrimonio. Insisti enquefien est e
de nuestro lanzamiento, lo mas importante es que la gente vea la web y se suscriba a la
Newsletterme nsual 0.

De izda. a dcha.: M@ Antonia Losada, Dtora. Escuela de Coachingndz@®®!; Aranzazu
Urbina, Subdtora. Gral. de Sostenibilidad y Desarrollo Turistico de la CAM; GiG.abea
Calderon, Pta. de MDE; Magdalena Suéarez, Dtora. Unidad de Igualdad de la UCM; Mobnica
GuardadoDtora.Gral. AFIEscuelale Finanzay AlejandroMartinez,historiadory galerista

Seguidamente, Aranzazu Urbina, Subdirectora General de Turismo de la Comunidad de
Madrid, inicio6 su intervencion felicitando a MDE porque fi d e tde eSte proyecto hay mucho
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trabajo y se nota. Tanto el contenido como la presentacion son muy valiosos por lo que 0s
doy la doble enhorabuena. Ademéas, la Comunidad ha emprendido una colaboracion que
se materializa hoy como primer elemento y que continuara con otras actividades que
llevaremosacaboconj unt ament eo.

Por su parte, Magdalena Suérez Ojeda, Directora de la Unidad de Igualdad de la
Universidad Complutense de Madrid, hizo hincapié en la colaboracion tan intensa que tiene
con MDE. Destacé que fi p a la dJniversidad es una obligacion la transferencia de
conocimiento y qué mejor que hacerloene st e proyect oo.

De izda. a dcha.: Giovanna G De izda. a dcha.: Giovanna G. De
De Calderon, Ptade MDE y Calderén, Pta. de MDE vy
Arédnzazu Urbina, Subtora. Magdalena Suarez, Dtora. de la
Gral. Sostenibilidad y Unidaddelgualdaddela UCM
DesarrolloTuristicodela CAM

Seguidamente, Ménica Guardado, Directora General de AFI, Escuela de Finanzas, hizo

una interesante reflexion sobre la importancia de fomentar la presencia femenina en el

futuro patrimonio porque Aicor r emos el riesgo de que dentro
mujeres vuelvan la vista atras, se encuentren que siguen sin ocupar un papel predominante

enl a historiao.

Posteriormente, Alejandro Martinez, historiador y galerista explicbgue en fAl as f er i
arte como JustMAD, Hybrid Art o Drawing Room, las mujeres tienen una presencia en torno

al 47%. Sin embargo, en ARCO, la feria mas importante de arte en Espafia, las mujeres

artistas solo estan presentesenu n 7 %0 .

De izda. a dcha.: Giovanna ( De izda. a dcha.: GiovannaG. De
De Calderon,Pta. de MDE y Calderén, Ptade MDE y Alejandro
Ménica GuardadoDtora. Gral. Martinez,historiador ygalerista

AFI EscueladeFinanzas

Para finalizar, De Calderdn, animé al publico a visitar la web y suscribirse a la Newsletter
Mujeres y Patrimonio. Sefial6 que Foryco Consulting, S.L. y MDE desean trabajar con
Ayuntamientos, Comunidades Auténomas y colegios para organizar rutas y actividades
conjuntamente que den a conocer su patrimonio. Ademas, reivindico la cultura, el turismo
sostenible e insisti6 en la importancia de dar visibilidad a tantas y tantas mujeres olvidadas,
a pesar de haber sido protagonistas de la historia de Espafia.
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Cerrd su intervencion, rescatando las palabras de la pedagoga Josefa Amar fi ederebro
not i ene gafadiod def patrimoniot ampoco! 0.

MDE quiere agradecer publicamente a los invitados que participaron, a FITUR, al

INSTITUTO DE LAS MUJERES por la subvencion y a FORYCO CONSULTING, S.L. por
su colaboracion.

Organiza: Subvenciona: Colaboran:
W&, ... Instituto 2022 0
MUJERES Zg':\' easizo | MUJERES (Ft ) \::owc:’:
PARAEL DIALOGO Y LA EDUCACION 1 ~r
rur

CONSUITING 3.

MDE - C/ Andrés Mellado, 76 i 4° | - 28015 Madrid, Espafia i Tel.: 618 810 036 i www.mde.org.es i CIF: G-84114339

12


http://www.mde.org.es/

CUANDO NADIE TE ENTIENDE,
iEL CHOCOLATE ESTA AHI!

Madrid, 24 de enero de 2022.- La segunda jornada de MUJERES PARA EL DIALOGO Y
LA EDUCACION (MDE) en FITUR, comenz6 con la RUTA POR LOS PLACERES DEL
CACAO Y CATA el 20 de enero. La mesa redonda desvel6 las distintas emociones que
produce este delicioso manjar en las mujeres, ademas de estimular el turismo
gastrondémico en los diferentes paises productores de esta semilla.

3 "Al mejor DESTINO”
m ‘Ala mejor EXPERIENCIAII®

Entrega el 21 de enero alas 12 h, en ¢l stand 7.4, 27 (Pabellg

o‘ F &= = CFit ;“:
s peresta ,

De izda. a dcha.: Francisco Huertas, director del programa Territorio Viajero de Libertad
FM; M2 Veronica Pefia, Ministra y Encargada de Negocios de la Embajada de Ecuador;
Giovanna G. De Calderon, Pta. de MDE; Jonathan Castelo, representante comercial de
Pacari en Espafia MDE y Miguel Angel Méndez, CEO de Ayawaskha Gastro

A continuacién, Giovanna G. de Calderén, presidenta de MDE, destac6 que Ecuador es

el pais originario del cacao y fabricante de unos de los mejores del mundo. En 2018 fue

ganador del premio al mejor chocolate por su cacao en barra Pacari. Continu6 sefialando
queiese cultivo tradici omale realzan8as mujeres enllagsd o  a l
bosques a ma z - n i Ademas) apunté: Cuando nadie te entiende, jel chocolate

siempre esta a h 2 pravocando una sonrisaenl os present eso.

Abrié la mesa M2 Verdnica Pefia, Ministra y Encargada de Negocios de la Embajada de

Ecuador en Espafia, que transmitié su agradecimiento a MDE por invitarla a participar en

este acto. Resalté que f e | cacao es un producto embl em8t i c
cultivado por el 92% de los agricultores. Espafia es nuestro principal cliente donde

exportamos el 32% de nuestra produccién. Es un sector en el que las mujeres estan

fuertemente representadas e implicadas| abor al ment eo.
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= Posteriormente,  Miguel  Angel

Enlrega el 21 de enero a las 12h. &0

Méndez, CEO de Ayawaskha Gastro,
hizo un llamamiento para que los
turistas elijan Ecuador como destino
por su cultura gastronémica. Recalco
que flas comunidades indigenas han
estado al margen hasta la fecha por
falta de recursos. El rol de estas
mujeres es vital, ya que son un activo
para sus comunidades y esimportante
colaborarcone | | as 0.

De Calderén sefial6 que las mujeres
De izda. a dcha.: M2 Verénica Pefia, Ministra y Encargada  deben impulsar su formacion para
de Negocios de la Embajada de Ecuador; Giovanna G. De  progresar, por eso, MDE imparte
Calderon, Pta. de MDE y Miguel Angel Méndez, CEO de formacion gratuita online a todas las

Ayawaskh ) :
yawaskha Gastro que lo deseen y necesiten ampliar sus

conocimientos.

Por su parte, Santiago Peralta, fundador y CEO de Pacari, intervino a través de un video
diciendo: i L | e v 20rafos comprometidos con el medioambiente y la sociedad. Mujeres
gue antes no tenian acceso al dinero han sido incluidas en el circulo econémico del cacao.
Pacari es una empresa que mantiene una relacién directa con los agricultores, sin
intermediarios, y donde las mujeres tienen un papel fundamental con salarios y precio
justos. El cacao refleja lo mejor de la humanidad, desde el &rea espiritual, hastaela mo r

Jonathan Castelo, representante comercial de Pacari en Espafia, inici6 su exposicion
desvelando la etimologia del nombre cientifico del cacao: Theo (Dios) y Bromo (Alimento):
el Alimento de los Dioses. Seguidamente, lo aborddé desde el punto de vista de las
emoci ones y de Ilespdifenclesaldl cadaa tikres una propiedad calmante
frente a la ansiedad, la irritacion, la distraccion, el cansancio y la depresion temporal.
s Son productores de serotonina, la
hormona de la felicidad, que regula el
apetito sexual y desempefia un papel
clave en el mantenimiento de la
estructura 6Osea. Por su parte, el
magnesio aporta beneficios
regenerativos para los cartilagos; sin
olvidar las propiedades
antiinflamatorios que posee el cacao
paralamenstruaci - no.
Para finalizar, resalt6 que es un
producto autéctono que inicialmente se
exportaba con elaboraciones al gusto
europeo, con avellanas y almendras,

De izda. a dcha.: Jonathan Castelo, representante
comercial de Pacari en Espafia; Giovanna G. De Calderdn,
Pta. de MDE y Francisco Huertas, director del programa
Territorio Viajero de Libertad FM pero Pacari cre6 diferentes productos

mezclandolos con frutos y hierbas
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locales como el maracuy@, la hierbaluisa, el chili, etc.

Por ultimo, Francisco Huertas, director del programa Territorio Viajero, se refirio al
chocolate como reclamo gastronémico. Sefialo que i e n  un ¢ dstco,elxchoocolate
es un elemento dinamizador en territorios remotos y punto de unién de las culturas
ancestraleso .

Una dulce e interesante experiencia que hizo que |@s asistentes conociesen mas de cerca
el exquisito mundo del cacao sito en el Paralelo 20/20 y su fuerte vinculo con las mujeres.

MDE quiere agradecer publicamente a los invitados que participaron, a pesar de las
dificultades ocasionadas por el protocolo COIVID, a FITUR, al INSTITUTO DE LAS
MUJERES por la subvencion y a FORYCO CONSULTING, S.L. por su colaboracion.

Organiza: Subvenciona:
9 Colaboran:
s wemo  INstituto 2022 wiy
MUJERES %* %S MUJERES < R0 7
PARAEL DIALOGO Y LA EDUCACION (F'tur) S—y—
| CONSULTING 5.1
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MDE ENTREGA LOS PREMIOS TWF EN FITUR

Madrid, 21 de enero de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
(MDE) entreg6 los Il PREMIOS TOURISM WOMEN FRIENDLY (TWF), Unicos en su
género en Espafia, el 21 de enero en FITUR, con el propésito de estimular los productos
relacionados con las mujeres y el turismo.

El premio en la categoria FAL
MEJORDE ST | N@opara LUGO
por la creacién de la FIESTA ARDE
LUCUS que esta declarada de Interés
Turistico Nacional que recrea las
bodas celtas, donde las mujeres
decidian si renovaban sus votos. Este
lugar Patrimonio de la Humanidad da
visibilidad a las mujeres y colabora
con la sensibilizacion social y la
integracion del talento femenino.
Todos estos valores han llevado al
jurado a seleccionar a LUGO y su
Fiesta ARDE LUCUS como la
candidata perfecta en la categoria de

Giovanna G. de Calderén, presidenta de MDE,
hace entrega a la Alcaldesa de Lugo, Lara
Méndez Lopez

DESTINO. Giovanna G. de Calderdn, presidenta de MDE, hizo entrega del galardén a la
alcaldesa de Lugo, Lara Méndez Lépez, quien agradecié la distincibn ya que iest os
premios nos dan visibilidad porque lo que no se ve no existe. Hay que visibilizar mas a la

mu j eAdd@mas, invitdé a los presentes a visitar su ciudad y la original fiesta de ARDE
LUCUS.

El premio en la categoriai A LA MEJ OR E X Pllie RareEldNAgengiadde
Viajes MUJER Y VIAJERA por su aportacion al turismo femenino en Espafia. Estd Agencia
de Viajes que ofrece productos disefiados y destinados a los intereses femeninos, cuida
de su seguridad, huye del turismo de masas y da VISIbllldad a Ias mUJeres Estos son los
valores que ha llevado al jurado a seleccionar :
la Agencia de Viajes MUJER Y VIAJERA
como la candidata perfecta en la categoria de
EXPERIENCIA. Luciano Ochoa, de Madrid
Foro Empresarial hizo entrega del galardén a
Carolina Estellé, CEO de Mujer y Viajera
quien agradecié el premio apuntando que
ides pde®l8 afios de trabajo es una
satisfaccion recibir este reconocimiento. Hoy
en dia el mercado de la mujer es muy , &
emergente y nosotras seguiremos trabajando B

ara ayudar a que otras mujerese mp r e n d LUfjage Ochoa, de Madrid Foro Empresarial
P y q J P hace entrega a Carolina Estellé, CEO de

Mujer y Viajera

El Jurado de la tercera edicion de los

PREMIOS TWF 2022 ha estado compuesto por: la Asociacion MUJERES PARA EL
DIALOGO Y LA EDUCACION (MDE), representada por su presidenta, Giovanna G. de
Calderon; SKAL MADRID, representado por su presidente, Francisco Rivero; MADRID
FORO EMPRESARIAL (MFE), representado por el presidente de la Mesa de Turismo,
Luciano Ochoa; FEDERACION ESPANOLA DE PERIODISTAS Y ESCRITORES DE

MDE - C/ Andrés Mellado, 76 i 4° | - 28015 Madrid, Espafia i Tel.: 618 810 036 i www.mde.org.es i CIF: G-84114339

16


http://www.mde.org.es/

TURISMO (FEPET), representado por su presidente, Enrique Sancho y la ESCUELA DE
COACHING Lider-haz-GO!, representada por su Directora General, M@ Antonia Losada.

Por ultimo, De Calderdn, felicité a los premiados y agradecid a todos la presentacion de
sus candidaturas. Insté a seguir implementando el binomio Mujer y Turismo, base de su
empoderamiento en muchas localidades.

Con esta entrega se cierran los Il PREMIOS TOURISM WOMEN FRIENDLY organizados
por MDE. Las postulaciones para la edicion de 2023 se abrirdn en noviembre y las bases
se podran consultar en la web www.mde.org.es.

‘A la mejor EXPERIENCIA

De izda. a dcha.: Luciano Ochoa, de Madrid Foro Empresarial; Mauricio Repetto, Concejal
Deporte Lugo; Lara Méndez Lopez, Alcaldesa de Lugo; Giovanna G. de Calderon, presidenta
de MDE; Carolina Estellé, CEO de Mujer y Viajera; M@ Antonia Losada, Secretaria Gral. De

MDE y Paco Rivero, presidente de SKAL Madrid.

MDE quiere agradecer publicamente al Jurado, a FITUR, al INSTITUTO DE LAS
MUJERES por la subvencion ya FORYCO CONSULTING, S.L. por su colaboracién en
estos premios.

Organiza: Subvenciona:

Colaboran:
N oo | INStituto QY
MUJERES gﬁ% #eiie MUJERES 0 ey
PARAEL OGO Y LA EDUC/ (Fltur) :;::IH::
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MDE SE CONSOLIDA COMO REFERENTE DEL
BINOMIO MUJER Y TURISMO EN FITUR 2022

Madrid, 25 de enero de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION (MDE)
participé por cuarto afio consecutivo en FITUR 2022, consolidandose como referente del
binomio MUJER Y TURISMO. En esta segunda edicién de la feria desde que comenzara
la pandemia, las cifras han superado las expectativas: mas de 110.000 personas, entre
profesionales y visitantes; 600 expositores y 107 paises representados, siendo el turismo
nacional lo més destacado.

Numerosos representantes de la politica y la empresa quisieron apoyar a MDE en su
iniciativa de MUJERES EN EL PATRIMONIO MUNDIAL DE ESPANA, destacando:
Antonio Rodriguez, Alcalde de Mérida; Milagros Tolén, Alcaldesa de Toledo; Lara Méndez,
Alcaldesa de Lugo; M2 Veronica Pefia, Ministra y Encargada de Negocios de la Embajada
de Ecuador en Espafa; Ana Isabel Fernandez, Directora General de Turismo, Comercio y
Artesania de Castilla La Mancha; Gloria Pérez, Directora General de Turismo de Aragoén;
Aranzazu Urbina, Subdirectora General de Sostenibilidad y Desarrollo Turistico de la
Comunidad de Madrid; M2 del Mar Alvarez, Concejala Delegada de Promocién Econémica,
Innovacién y Turismo del Ayuntamiento de Toledo y Sandra Rodriguez, Responsable de
los Proyectos Educativos de la UNESCO; Montse Cano, ganadora canaria de Saber y
Ganar y la empresaria, Ménica Guardado.

L o d l EN UN LUGAR

DE TU VIDA

Gloria Pérez, Directora General de Turismo de Izda. a dcha.: Ana lIsabel Fernandez, Dir. Gral. de

Aragoén con Giovanna G. de Caldero6n, Pta. de MDE Turismo de Castilla La Mancha; Milagros Toldn,
Alcaldesa de Toledo; Giovanna G. de Calderén, Pta. de
MDE y M2 del Mar Alvarez, turismo Concejala Delegada
de Turismo del Ayt.o de Toledo

MDE - C/ Andrés Mellado, 76 i 4° | - 28015 Madrid, Espafia i Tel.: 618 810 036 i www.mde.org.es i CIF: G-84114339
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Lara Méndez, Alcaldesa de Lugo, con Giovanna G. de M2 Verénica Pefia, Ministra y Encargada de Negocios
Calderon, Pta. de MDE de la Embajada de Ecuador en Espafia con la
Presidenta de MDE

PIEGARI LT 08 BNET d la 14 11 CHIShaiume se sy v

Monica Guardado, Dtora. Gral. Izda. a dcha.: Montse Cano, ganadora canaria de Saber y Ganar; Giovanna
AFl Escuela de Finanzas G. de Calderon, Pta. de MDE y M2 Antonia Losada, Sec. Gral. de MDE y
apoyando el proyecto Mujeres y Dtora. Escuela de Coaching Lider-haz-GO!

Patrimonio

También se realizé la ENCUESTA MUJER Y TURISMO que estuvo abierta hasta el 1 de
marzo. Los participantes entraban automéaticamente en el sorteo de un atractivo regalo.
Mas informacion en: www.mde.org.es

MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION ha clausurado su presencia en FITUR
con un resultado muy satisfactorio por la difusién en medios de los proyectos nacidos en
2022 que ahora tendréan su continuidad digitalmente y en las RRSS. Puedes visionar estas
actividades en nuestro canal de YouTube.

Por ultimo, MDE quiere agradecer publicamente el apoyo recibido por parte de los
ponentes, el Jurado de los Premios TWF, asi como a FITUR, al INSTITUTO DE LAS
MUJERES por la subvencion y a FORYCO CONSULTING, S.L. por su colaboracion en
esta edicion de FITUR 2022.

Organiza: Subvenciona: Colaboran:
s wemo | INStituto. 2022 {F
MUJERES s = WSkRes , Joio 7
PARAELDIALOGO Y LAE (Fltur) (:::wz
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MDE EN EL TELEDIARIO de RTVE DE FIN DE SEMANA

RTVE se hace eco en FITUR del proyecto MUJERES Y PATRIMONIO, una iniciativa
turistica que recorre los 49 lugares UNESCO Patrimonio de la Humanidad en Espafia y la
mujeres relacionadas con esos lugares:

RTVE: TELEDIARIO FIN DE SEMANA

Visualiza el Telediario de Fin de Semana de RTVE:

Enlace corto: https://www.youtube.com/watch?v=YCKFd6hIOjU
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MUJERES

PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION

3.2. SEMINARIO DE
MUJER Y LIDERAZGO

MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION

EMPODERATE!

*  MANEJA TUS EMOCIONES

e  INTELIGENCIA EMOCIONAL

. f:éMo PRESERVAR TU SALUD MENTAL

. ¢QUE NO; IMPIDE CRECER PARA DESARROLLAR-
NOs?

* ELARTEDELA CéMUNICAC!ON EFECTIVA

. COMO NEGOCIAR CON EXITO

* LA TOMA DE DEC‘ISIONES

. GESTION DE EQUIPOS EN REMOTO

= A d a gestion: a reducr el estrés y la ansiedad; a mejorar fa opinion * LA PREGUNTA COMO HERRAMIENTA DE CRECI-
sobre i mismay la manera en como te tratas; a lumam-r la habilidad ll rolacionarte con los demas a traves de una comunl

cacion constructiva, y conseguiras negociar con exito. MIENTO
= Nueve webinars gratultos via ZOOM de 18:30 h. a 19:30 h. fart 5

Organiza: Subvenciona: Colaboran:
by

Instituto
MUJERES 5‘*1 SR, MUJERES y JFORO - romo 4
[ \ ‘ /1S ‘ JEMPRESARIAL T ——

CONSULTING
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TALLER MANEJA TUS EMOCIONES
:COMO CONTROLARLAS?

Madrid, 10 de febrero de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION(MDE) organiz6
el TALLER DE MANEJO DE LAS EMOCIONES del SEMINARIO de MUJER
Y LIDERAZGO (MYL), el martes 8 de febrero, a través de la APP ZOOM.

El curso fue presentado por Giovanna

G. de Calderén, presidenta de MDE, quien
agradecio la masiva asistencia y el compromiso
de |@s participantes con este taller del
SEMINARIO MYL 2022.

El taller fue impartido por Maria Antonia
Losada, coach, psicéloga y Directora General de la Escuela de coaching Lider-haz-GO!, que
inicié su exposicién analizando ¢ Para qué sirven las emociones?

’ Losada facilit6 una serie de pautas
importantes para el manejo de las
emociones. En primer lugar, que las
emociones se manejan no se controlan; que
los estados de &nimo si puedes gestionarlos;
que las respuestas a las emociones se
entrenan; que escribir un diario, te ayudara a
identificar y describir tus emociones; que
cuando todo falle, busca un espejo y mirate
y, lo mas importante, que debes
ENCONTRAR EL MOTIVO DE TUS EMOCIONES.

¢Para qué sirven las emociones?

Para finalizar, recordé la frase de Jorge Bucay: NO SOMOS RESPONSABLES ENUESTRAS
EMOCIONES, PERO Si DE LO QUE HACEMOS CON LAS EMOCIONES.

Este taller esta subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta con la
colaboracién de Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA SUBVENCIONA COLABORA
[
Yy
L, Instituto = FORYCO ’7
MINSTERO E
4 ) MUJERES \l/
MUJE RF S CONSULTING $.L
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TALLER DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL ¢(QUE ES LA ILE.?

Madrid, 20 de febrero de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LAEDUCACION
(MDE) organiz6 el TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL del SEMINARIO de
MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el martes 16 de febrero, a través de la APP ZOOM.

El taller fue impartido por Maria Antonia
Losada, coach, psicéloga y Directora General
de la Escuela de coaching Lider-haz- GO!, que
inicid6 su exposicion analizando qué es la =
inteligencia emocional y como utilizarla.

Losada sefial6 que la inteligencia emocional
nos aporta la capacidad de entender y analizar
informacién y utilizarla de manera mas asertiva. También te ayuda a conectar con
otras personas, forjar relaciones empaticas, comunicar de manera efectiva, resolver
conflictos y expresar tus sentimientos.

Asimismo facilitd un cuestionario con un Test de Inteligencia Emocional. Se trata de
una herramienta de medicion de diversas areas de la conducta emocional. Al realizarlo
se pueden conocer los puntos fuertes y débiles de una persona en cuanto a IE se
refiere.

CORRECCION
rasiade Las puntuscanes do cada una de La: tusciones 3 (o3 Hguentes cuadros

Autacanciencia Empatia Autoconfianza

Este taller esta subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta
con la colaboracién de Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA SUBVENCIONA COLABORA
\J | L/
O Institut =% o 7
nstituto - -
iﬁé SESS. MUJERES ~00°
.‘.M L‘JJEFS Es ~ CONSULTING S.L.
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TALLER DE
¢, COMO PRESERVAR TU SALUD MENTAL?

Madrid, 3 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
(MDE) organiz6 el TALLER DE ¢(COMO PRESERVAR TU SALUD MENTAL? del
SEMINARIO de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el martes 22 de

febrero, a través de la APP ZOOM.

MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
L iza el SEMINARIO GRATUITO jEMPODERATE!

TALLER de

El taller fue impartido por Maria Antonia Losada,coach,
psicologa y Directora General de la Escuela de coaching F
Lider-haz-GO!, -
N/ COM® PRESERYAR ‘
El objetivo del taller se centra en la preocupacion por la = JLUD MENTAR E
salud mental tras la aparicién del COVID. Losada informé
sobre los conceptos de i s a menthl y trastornome nt ¢
y de cuales son los datos que han causado esta alarma.
Antes de finalizar, apuntd las pautas para mejorar tu

bienestar mental y una serie de hébitos necesarios para

......

lograrlos. Tu cuerpo y tu mente estan conectados por lo n = &
que es importante mantenerlos saludables, por ejemplo

con la actividad fisica: es buena para tu cuerpo y puede ayudarte a sentirte
mentalmente mejor. Trata de elegir alimentos saludables, dormir lo suficiente cada
noche y hacer cosas que te hagan feliz, como cantar, escucha musica, leer, jugar,
conversar con amigos, cocinar, d i b u jjlas pasibilidades son infinitas!

Este taller esta subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta
con la colaboracion de Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA SUBVENCIONA COLABORA

J
RN LY

s Instituto = FORYCO 2
A 752 MUSERES Sl
M UJE RFS ' CONSULTING S.L
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TALLER ¢QUE NOS IMPIDE

CRECER PARA DESARROLLARNOS?

Madrid, 3 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
(MDE) organiz6 el TALLER DE ¢(QUE NOS IMPIDE CRECER PARA
DESARROLLARNOS? del SEMINARIO de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el martes
1 de marzo, a través de la APP ZOOM.

El taller fue impartido por Maria Antonia Losada, coach, psicéloga y Directora
General de la Escuela de coaching Lider-haz-GO!,

Losada apunt6 que las creencias son un juicio que hago de mi mismo o de otros o del
mundo que yo veo y el conjunto de todas las creencias son mi identidad. Cuando las
creencias son | imitadoras y se pmesdsedan
convierten en virus mentales (normalmente estan basadas en otras creencias
limitadoras).

Las creencias limitantes son las que
modulamos a través del coaching. No se
eliminan creencias, se cambian por otras. Es
importante  en REENCUADRE Y LA
RESIGNIFICACION.

Este taller esta subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta
con la colaboracion de Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA SUBVENCIONA COLABORA
L L
n
S, Instituto = FORYCO =
gﬁg RSME. MUJERES P~
MUJERES CONSULTING S.L
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TALLER EL ARTE DE LA

COMUNICACION EFECTIVA

Madrid, 10 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
(MDE) organiz6 el TALLER DE EL ARTE DE LA COMUNICACION EFECTIVA del
SEMINARIO de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el martes 8 de marzo, a través de la
APP ZOOM.

El taller fue impartido por Maria Antonia Losada, coach, psicologa y Directora
General de la Escuela de coaching Lider-haz-GO!,

haz-GO!

Esquema de la comunicacion

Y 3
EMISOR RECEPTOR

Retroalimentacién

Losada explic6 que el significado del
mensaje, no siempre esta en el contenido,
sino en la mente del interlocutor. A menudo,

se desvirt¥a el mens aj

fir ec e ptien pod errores len el proceso:
los rumores. También es vital que el
RECEPTOR sepa escuchar (ENTENDER),
quiera escuchar (SE ABURRE) porque la
escucha selectiva (SE ESCUCHA LO QUE
SE QUIERE Y LO QUE NO SE ESCUCHA).

Para una buena comunicaciéon hay que poner en marcha LA ESCUCHA ACTIVA.
Losada proporcion6 una serie de pautas que se practicaron en la clase.

Este taller estd subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta con la

colaboracién de Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA

”

MUJERES

MDE - C/ Andrés Mellado, 76 7 4° 1 -

e . - Ed
;g. meme | INStituto.. . = FORYCO 7
‘Q D IGUALDAD

SUBVENCIONA COLABORA

iy

MUJERES ~g—

CONSULTING S.L
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TALLER

. COMO NEGOCIAR CON EXITO?

—— Madrid, 16 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL
COMO NEGOCIAR DIALOGO Y LA EDUCACION (MDE) organizé el
'ON EXIT TALLER DE ¢(COMO NEGOCIAR CON EXITO? del
i i SEMINARIO de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el
martes 15 de marzo, a través de la APP ZOOM.

El taller fue impartido por Maria Antonia Losada,coach,
psicologa y Directora General de la Escuela de coaching
Lider-haz-GO!,

El objetivo del taller ha sido incrementar nuestra
efectividad en los procesos de venta y negociacion mediante su preparacion y
planificacion. Ademas de explicar la diferencia entre vender y negociar, Losada
expuso cémo se prepara una entrevista de venta y su negociacion. Asimismo,
desarroll6 los conceptos de negociacion mas utilizados, como BATNA, ZOP A é
BATNA son las siglas de Best Alternative to a Negotiated Agreement, o en espafiol,
Mejor Alternativa al Acuerdo Negociado (MAAN), es decir, la capacidad de
identificar la mejor alternativa de un negociador para el acuerdo negociado.
Mientras que ZOPA (Zone Of Possible Agreement o Zona de posible acuerdo), es lo
que debemos analizar cuidadosamente para llegar a buen puerto en cualquier tipo de
negociacion.

Este taller estd subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta con la
colaboracién de Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA SUBVENCIONA COLABORA

Q Institut 0 .
. ®  HNSTERO nstituto — 4
s == VUIERES —_—

L )
MUJERES CONSULTING S.L
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TALLER

LA TOMA DE DECISIONES

Madrid, 25 de marzo de 2022.- MUJERES PARA
EL DIALOGO Y LA EDUCACION (MDE) organiz6
el TALLER DE TOMA DE DECISIONES del
SEMINARIO de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el
martes 22 de marzo, a través de la APP ZOOM.

El taller fue impartido por Maria Antonia

Liderhaz'GOl
VNGO 1) COATMNE

Losada, coach, psicéloga y Directora General de la Escuela de coaching Lider-haz-

GO!,

El objetivo del taller ha sido conocer las
herramientas para detectar cuales son
nuestras opciones a la hora de decidir
una solucion. En el taller Losada
también explic6 que la toma de
decisiones es el proceso por el que se
escoge una opcioén entre varias posibles
a la hora de afrontar un problema y
solucionarlo o para determinar cémo se
llevara a cabo

determinadas acciones que afecten a la persona, empresa, familia tanto en suconjunto

como en areas mas pequefias de la misma.

Asimismo, se revisaron los diferentes tipos que existen en la toma de decisiones, cual
es el proceso y sus modelos, para finalizar con los sesgos que ocurren en estas

situaciones.

Este taller estd subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta con la

colaboracién de Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA

SUBVENCIONA

COLABORA

vy

Instituto

lp ﬁ S5 MUJERES g~

e

CONSULTING S.L.
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TALLER

GESTION DE EQUIPOS EN REMOTO

Madrid, 3 de abril de 2022.-

MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION

(MDE) organiz6 el TALLER GESTION DE EQUIPOS EN REMOTO del SEMINARIO
de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el martes 29 de marzo, a través de la APP ZOOM.

El taller fue impartido por Maria Antonia Losada, coach, psicéloga y Directora
General de la Escuela de coaching Lider-haz-GO!,

CURSO ;EMPODERATE!
TALLER
GESTION DE EQUIPOS
EN REMOTO

Ante el incremento del teletrabajo, el objetivo deeste
taller ha sido principalmente saber si se lidera igualde
manera presencial que en remoto y cuales son las
diferencias mas significativas. Losada apunto las
claves para ejercer el liderazgo de equipos en remoto
reforzando su pertenencia, asi como los retos en la
gestion en remoto y las herramientas para esa gestion.
Entre los retos, destaca el acceso a la informacion,
incluso en la oficina muchas veces se nos dificulta
encontrar la informacion que posee un compariero,
debemos ser conscientes que por el canal virtual esta
tarea puede tornarse aun mas complicada. Ademas,

esta coordinacion supone la comunicacion entre trabajadores, que en tiempos no
presenciales es posible que se vea limitada.

Este taller estd subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta con la
colaboracién de Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA
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MUJERES

SUBVENCIONA COLABORA
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TALLER LA PREGUNTA

COMO HERRAMIENTA DE CRECIMIENTO

Madrid, 8 de abril de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
(MDE) organiz6 el TALLER LA PREGUNTA COMO HERRAMIENTA DE
CRECIMIENTO del SEMINARIO de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el martes 5 de
abril, a través de la APP ZOOM.

El taller fue impartido por Maria Antonia Losada, coach, psicologa y Directora
General de la Escuela de coaching Lider-haz-GO!,

TALLER
HERRAMIENTA DE CRECIMIENTO El objetivo de este taller era ofrecerte una vision
diferente para que, a partir de la realizacion de nuevas

preguntas, puedas descubrir una realidad distinta.

poder a las preguntas, porque ésta genera una
predisposicién a nuestra mente. Que la pregunta sea
poderosa no depende de la pregunta, sino de la
respuesta. Son preguntas poderosas aquellas que
provocan un quiebre, un silencio, una reflexion porque
se orientan al futuro, a la accion y hacia la meta.

Este taller est4 subvencionado por el INSTITUTO DE
LAS MUJERES y cuenta
con la colaboracion de Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA SUBVENCIONA COLABORA
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MUJERES

PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION

3.3. SEMIN ARIO DE

HERRAMIENTAS
DIGITALES

MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION o :oniza ol SEMINARIO GRATUITO

HERRAMIENTAS DIGITALES

CALENDARIO
. éPARA QUE SIRVEN LAS REDES SOCIALES?

Jueves, 10 de febrero
. AUTOPROMOCION DE TU MARCA EN REDES SOCIA-
LES
Jueves, 17 de febrero

. INSTAGRAM PARA DARTE A CONOCER
Jue

es, 24 de febrero

. con QUE EN LAS REDES
Jueves, 3 de marzo

. COMO VENDER EN INSTAGRAM
Tu >

s, 10 de marzc

. CREA Y PROMOCIONA TU BLOG
Jueves, 17 de marzo

. APORTA VALOR EN TUS REDES SOCIALES
Jueves, 24 de marzo

Através de este seminario las princi ientas digitales que nos facilitanta ~ *  ESTRATEGIA DE MARKETING PARA TU NEGOCIO
comunicacion externa, tanto personal como profesional. Se aprenderemos a manejar las RRSS y Jueves, 31 de marzo
nos introduciremos en el marketing digital. . ¢QUE ES EL SEO Y SEM? POSICIONAR UNA WEB EN
=5 Nueve webinars gratuitos via ZOOM de 18:30 h. a 19:30 h. GopaLs
Jueves, 7 de abril
Organiza: Subvenciona: Colaboran:
QY
i‘i e, | Instituto | \FORO, oo Inscribete aqui
MUJERES MUJERES B [N ERResariaL
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TALLER HERRAMIENTAS DIGITALES

¢PARA QUE SIRVEN LAS REDES SOCIALES?

Madrid, 12 de febrero de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA
EDUCACION (MDE) organiz6 el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES:
¢PARA QUE SIRVEN LAS REDES SOCIALES?, el 10 de febrero, a través de la

APP ZOOM.
El taller fue impartido por Rocio de Lara, filbloga y experta
en marketing digital.

Sefald que Internet estd uniendo cada vez méas a la
sociedad y esta generando un sentimiento de pertenencia.
A L a swuevas tecnologias ayudan a mantenerse
actualizado; a conseguir mas visibilidad de tu marca

MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
organiza el SEMINARIO GRA IGITALES

TUITO HERRAMIENTAS D!

TALLER de

;{PARA QUE.SIRVEN LAS
REDES SOCIALES?

JUEVES 10 DE FEBRERO DE 2022
DE 18:30 A 19:30 h.

Plataforma ZOOM

personal; te permite informar sobre tu empresa
(productos/servicios) lo que te permite aumentar las Nl [T i
vent aso. © P /oo,

De Lara recordd que construir una marca online no es facil, pero las RRSS nos
permiten fortalecer nuestra reputacion online, ganar credibilidad y confianza.
Ademas, tus seguidores generan un feedback muy importante gracias a sus
comentari oso.

Este taller esta subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta con
la colaboracion de Foryco Consulting, S.L.

SUBVENCIONA COLABORA

ORGANIZA

)

‘\H\aﬂ

L8, __  Instituto < -
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CONSULTING S.L

MUJERES
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TALLER DE

AUTOPROMOCION DE TU MARCA EN LAS RRSS

Madrid, 20 de febrero de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA
EDUCACION (MDE) organizé el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES:
AUTOPROMOCION DE TU MARCA EN LAS REDES

SOCIALES, el 17 de febrero, a través de la APP  wuereseara et oikioco v cacoucacion

organiza el SEMINARIO GRATUITO HERRAMIENTAS DIGITALES

ZOO M . TALLER de
El taller fue impartido por Rocio de Lara, fil6loga y -

. .. AUTOPROMOCION DE TU
experta en marketing digital. MARCA EN

REDES SOCIALES

El objetivo de este taller es proporcionar

JUEVES 17 DE FEBRERO DE 2022

conocimientos practicos de cémo funcionan las redes
sociales para autopromocionarte, sea a nivel —
particular, para compartir o interactuar. Hacerse

autopromocion en redes sociales es un tema complejo

con el que hay que tener mucho cuidado y manejarlo e
con delicadeza. Si lo haces bien triunfards y I R
conseguiras tus objetivos, pero si lo haces mal sera

muy dificil aunque no imposible recuperarte.

Asimismo, De Lara insisti6 en que tu promocion también debe aportar valor.
Cuando estés ofreciendo tus productos o servicios a través de un post, esta
publicacion también debe aportar algo interesante al cliente. La regla principal es
que las redes sociales no son un canal de venta directa, son un medio para
impulsarlas. Normalmente la venta directa generan rechazo, por eso, si estas
comenzando, primero tienes que pasar por una fase de valoraciéon y validacion ante
el publico. Gana reputacién, demuestra que sabes del tema y posicibnate como una
referencia en el mercado para luego comenzar a auto promocionarte.

Este taller 2022 esta subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA SUBVENCIONA COLABORA
§\~‘ N -
A 0 HNSTERO lnStitUto b FORYCO ’7
SR *eise MUJERES ~—p—
2 - B el H
MUJERES CONSULTING S.L

MDE - C/ Andrés Mellado, 76 i 4° | - 28015 Madrid, Espafia i Tel.: 618 810 036 i www.mde.org.es i CIF: G-84114339

33


http://www.mde.org.es/

TALLER DE

INSTAGRAM PARA DARTE A CONOCER

Madrid, 12 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
(MDE) organizé el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: INSTAGRAM
PARA DARTE A CONOCER, el 10 de marzo, a través de la APP ZOOM.

El taller fue impartido por Rocio de Lara, filéloga y experta en marketing digital.

MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
organiza el SEMINARIO GRATUITO HERRAMIENTAS DIGITALES

TALLER de

INSTAGRAM
PARA DARTE'A CONOCER

JUEVES 24 DE FEBRERO DE 2022
DE 18:30 A 19:30 h.

Plataforma ZOOM

Inscribete aqui

Srgenise Susvereiona:

mmmmmmm

El objetivo de este taller es proporcionar conocimientos
practicos de cobmo podemos buscar, publicar en stories y
muro, como etiquetar, como eliminar la publicacion, etc.
Instagram es una forma de expandir tu negocioy la
interaccién con tus clientes y una de las plataformas de
redes sociales mas grandes del mundo. Es un publico
altamente comprometido: el 60% de los usuarios inician
sesidbn a diario y estan en la plataforma un promedio
de 28 minutos.

Es importante crear un perfil de marca. Crea un logotipo
gratis con Canva o Logaster, si aun no tienes uno y subelo
como foto de perfil. Asi tu empresa ser4d mas facil de

identificar. Escribe una biografia bien elaborada en la que incluyas una descripcién
clara de tu empresa. Muestra exactamente lo que haces y qué productos vendes.
Y, por ultimo, haz un enlace a tu tienda: la seccién URL de tu biografia es el Unico
enlace que puedes agregar a tu pagina de Instagram, japrovéchalo! Si no vendes
por lo menos conseguiras atraer trafico a tu web.

Este taller 2022 estd subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA

”

MUJERES

SUBVENCIONA COLABORA
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TALLER DE
CONTENIDOS QUE ENGANCHAN EN LAS RRSS

Madrid, 5 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
(MDE) organizé el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: CONTENIDOS
QUE ENGANCHAN EN LAS RRSS, el 3 de marzo, a través de la APP ZOOM.

El taller fue impartido por Rocio de Lara, fil6loga y  sussese osocoria covcacion
experta en marketing digital. TALLER de

CONTENIDOS QUE™ 1

El objetivo de este taller es proporcionarte los ENGANCHAN EN LAS
REDES SOCIALES

conocimientos practicos para generar los contenidos que
enganchen en las RRSS y cdmo conseguir el éxito y la
visibilidad que deseas. De Lara comentdé que los
contenidos que mas gustan son: los que nos inspiran; los
gue nos hacen reir (HUMOR); los que nos informan; los
qgue aportan valores; las cosas sorprendentes; los que =
cuentan una buena historia y los que emocionan. i

Las principales recomendaciones para enganchar son: el importante papel en la
conexion entre el publico/marca; crear contenidos para generar valor y enganche;
comprender las caracteristicas de cada medio; publica al menos 1 vez/semana para
hacerte visible y recordado por la audiencia; interactia con el publico para generar
confianza y analiza resultados para ver si esta resultando tu estrategia.

Este taller 2022 esta subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES vy
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA SUBVENCIONA COLABORA
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TALLER DE
COMO VENDER EN INSTAGRAM

Madrid, 12 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
(MDE) organiz6 el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: COMO VENDER
EN INSTAGRAM, el 10 de marzo, a través de la APP ZOOM.

wiess s oiocoviaevacon | taller fue impartido por Rocio de Lara, fildloga y experta

GRATUF

TALLER de _ en marketing dlglta|

COMO VENDER EN . ,
INSTAGRAM Instagram es una de las plataformas de redes sociales mas

< 2 grandes del mundo que tiene un publico altamente
"~ comprometido ya que el 60% de los usuarios inician sesion

b
?‘ = JUEVES IL DE MARZO DE 2022

- il a diario yestan enlaplataforma un promedio de
i 28 minutos.
e e«  Con Instagram tenemos la posibilidad de usar la cuenta

como escaparate virtual donde exponer productos, servicios,
precios y redirigir a los seguidores directamente a tu web. Instagram se convierte
en una excelente aliada en la estrategia de marketing de todo negocio online.

Instagram es una forma de expandir tu negocio y la interaccién con tus clientes. El
objetivo de este taller es proporcionarte los conocimientos practicos para poder
explotar ese potencial.

Este taller 2022 estd subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA SUBVENCIONA COLABORA
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TALLER DE

CREA Y PROMOCIONA TU BLOG

Madrid, 20 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
(MDE) organizé el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: CREA Y
PROMOCIONA TU BLOG, el 17 de marzo, a través de la APP ZOOM.

El taller fue impartido por Rocio de Lara, filologa y experta en marketing digital.

El objetivo de este taller ha sido proporcionar 10S CONOCIMIENTOS |, xes pars et oatoco v Lakoucacis
practicos para crear un Blog de forma facil y sencilla, sin saber =~ = s i
de programacion.

TALLER de

CREA Y PROMOCIONA

Los primeros pasos que aconsej6é De Lara fueron, en g oc
primer lugar, buscar un nombre para tu blog, para lo que

hay que mirar antes en Google si ya hay algo con ese JUEVES 17O waARZS O 2022
nombre y cuando des de alta el nombre en la plataforma
también puede que esté cogido. El segundo paso es

contratar el hosting. Se trata del servicio de dar al cliente

un espacio en unos servidores con conexiones O g
permanentes y fiables a Internet, para colocar ahi la

web y que esté accesible a cualquier internauta de cualquier parte del mundo que,
ademas, incluyen cuentas de correo electronico, bases de datos, etc.

Al disponer el alojamiento asociado a tu dominio podras subir los archivos al
servidor y tu web sera accesible desde cualquier lugar del mundo, las 24 horas, 365
dias al afio.

También repasamos los diferentes tipos de blogs: para publicar nuestras vivencias,
aficiones, promover ventas, mejorar el posicionamiento web, etc.

Este taller 2022 estd subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA SUBVENCIONA COLABORA
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TALLER DE
APORTA VALOR EN TUS REDES SOCIALES

Madrid, 27 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
(MDE) organiz6 el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: APORTA VALOR
EN TUS REDES SOCIALES, el 24 de marzo, a través de la APP ZOOM.

El taller fue impartido por Rocio de Lara, fil6loga y
MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION

erance 1 SEMMARID GRATUIT Hevsa s HITALES experta en marketing digital.
TALLER de

ordl VAR El objetivo de este taller es proporcionarte los
REDES SOCIALES conocimientos practicos para aprender a aportar buenos
contenidos y que los usuarios te quieran seguir.

Podemos hacer que lo que les transmitimos les aporte y

JUEVES 24 DE MARZO DE 2022 nos consideren como una cuenta de redes sociales a
Plataforma Z0OM seguir. De esta forma, conseguir ventas,
posicionamiento, audienciq, etc. Las r(_edes sociales son

un entorno muy peculiar. Por ejemplo, que un
e — - desconocido nos siga es un valor y no como en la vida
f =" | SN real.

De Lara explicé que las RRSS son plataformas de promocién y de captacion: por
una parte comunicas lo que haces y por otra te nutres de lo que otros hacen.
Asimismo apunt6 que lo que llamamos influencers, son los que hasta ahora eran
los lideres de opinion de toda la vida pero en un entorno digital. Debemos ser
capaces de comunicar para crear una comunidad interesada en lo que publicamos.

Este taller 2022 esta subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA SUBVENCIONA COLABORA
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TALLER DE

ESTRATEGIA DE MARKETING PARA TU NEGOCIO

Madrid, 2 de abril de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
(MDE) organizé el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: ESTRATEGIA DE
MARKETING PARA TU NEGOCIO, el 31 de marzo, a través de la APP ZOOM.

El taller fue impartido por Rocio de Lara, filbloga y experta en marketing digital.

MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
El objetivo de este taller es proporcionarte los — ™ mm—m—
conocimientos practicos y algunas ideas para aprender

a llevar a cabo una estrategia de marketing digital para  gstrRATEGIA DE MARKETING
tu negocio. De esta forma, conseguir que conozcan tu PARA TU NEGOCIO
marca, poder facilitar las ventas, el posicionamiento,

etc.

TALLER de

JUEVES 31 DE MARZO DE 2022
DE 18:30 A 19:30 h.

Plataforma ZOOM

De Lara sefial6é que adaptarse a la digitalizacién y a los

cambios tecnologicos que conlleva eso no es malo vy,
ademas, proporciona muchas ventajas. El mercado ha  __ ___ -
cambiado sus necesidades y se ha vuelto mucho mas N Wi e

exigente. Por eso, adaptar nuestra empresa hacia un

cliente mas moderno que vive pendiente de una tablet o un movil es indispensable
para resultar atractivos y entrar en competencia. El cambio principal para impulsar
tu negocio, dijo, esta en la propia empresa desde la organizacion, pasando por los
objetivos hasta llegar a las metas que se quieren lograr, asi como alinear la
estrategia a la gestion empresarial.

Este taller 2022 est4 subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA SUBVENCIONA COLABORA
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TALLER DE
¢QUE ES EL SEO Y SEM?
POSICIONAR UNA WEB EN GOOGLE

Madrid, 10 de abril de 2022.- MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION
(MDE) organiz6 el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: ¢ QUE ES EL SEO
Y SEM? POSICIONAR UNA WEB EN GOOGLE, el 7 de abril, a través de la APP
ZOOM.

El taller fue impartido por Rocio de Lara, filbloga y experta en marketing digital.

s s emmemenamis.  ElObjetivo  de este taller es proporcionarte los
TALLER de conocimientos practicos para tener unas nociones de
posicionar una web en Google. ¢ Podemos crear un Blog

¢QUE ES EL SEO Y SEM? caR L :
posicioNAR UNawes ey C disefiar una pagina web pero como hacemos para que

GOOGLE Google nos la posicione? Google tiene unos algoritmos

que son robots que recorren la red buscando

JUEVES 7 DE ABRIL DE 2022 actualizaciones y nuevas paginas, imagenes, etc.

R oon Cuando los encuentra, procede a introducirlas en el
indice, ese proceso se llama indexacion.

' - De Lara explico que la SEM es un conjunto de

herramientas, técnicas y estrategias que nos ayudan a
tener la visibilidad en la web a través de los motores de los buscadores, mientras
que el término SEO proviene del inglés A Se a Ergihe Op t i mi zysignifica n 0
Optimizacion para Motores de Busqueda. Sirve para optimizar plataformasdigitales
en los resultados de busqueda que muestran los motores de busqueda ante las
consultas realizadas por sus usuarios.

El SEO es un trabajo que requiere tiempo y, sobre todo, mucha paciencia.

Este taller 2022 estd subvencionado por el INSTITUTO DE LAS
MUJERES y colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L.

ORGANIZA SUBVENCIONA COLABORA
v A
- Instituto = FORYCO 2
b § MINSTERO
sg'e SEiS. MUJERES ~—p—
A . < - o .
MUJERES CONSULTING S.L

MDE - C/ Andrés Mellado, 76 i 4° | - 28015 Madrid, Espafia i Tel.: 618 810 036 i www.mde.org.es i CIF: G-84114339

40


http://www.mde.org.es/

MUJERES

PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION

3.4. TALLERES

ASOCIACIONISMO

DENNROIDEL PROGRANMA“LAIMUIERICOMO MOTNOR DE DESARROLLO-TALLERES!

MUIERESIPARA EL DIALOGO Y. 'A EDUECACION organizalel SEMINARIO

PARAEL ASOCIACIONISMO EN EL DISTRITO DE CHAIVIBERI

ASOCIACIONISMO EN CHAMBERI

distrito
chamberi
MUJERES

CALENDARIO
FORMACION
Lunes, 10 de octubre 2022

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS
Martes, 18 de octubre 2022

BliSQUEDA DE NUEVAS SOCIAS
Miércoles, 26 de octubre 2022

FORMACION
Lunes, 7 de noviembre 2022

BUSQUEDA DE NUEVAS SOCIAS
Martes, 22 de noviembre 2022

ACTIVIDADES CULTURALES Y SOCIALES
Martes, 29 de noviembre 2022

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS
Miércoles, 14 de diciembre 2022

ACTIVIDADES CULTURALES Y SOCIALES
Martes, 20 de diciembre 2022

Inscribete aqui
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DENTRO DEL PROGRAMA LA MUJER COMO MOTOR DE DESARROLLO
NiTENGAMOS LAS FIESTAS EN PAZ! 0

Madrid, 30 de noviembre. - Mujeres para el Didlogo y la Educacion (MDE),
organizé el pasado 29 de noviembre en la sede de Escuela de coaching Lider-haz-
GO! de Madrid, el Taller de PROTOCOLO FAMILIAR NAVIDENO: APRENDE A
GESTIONARTUA COL UMINAQUI ERDAO

Giovanna G. de Calderén, presidenta de MDE, dio la bienvenida a las asistentes y destaco
que el principal objetivo de este taller era gestionar las emociones en estas fiestas
navidefas. Estas fiestas son un momento de encuentro familiar que, en ocasiones, puede
provocar tensiones y situaciones no deseadas. ¢ COmo podemos pasar unas felicesfiestas?

A continuacion, De Calderdn presenté a Maria Manzano, la fundadora de la escuela de
coaching Lider-haz-GO! Esta Psicéloga y MCC coach tiene una amplia experiencia en la
formacion de adultos tomando como base la metodologia del coaching. Es Conferenciante
en TED y ha compatibilizado su carrera profesional impartiendo clases en la Universidad
Europea y en diferentes empresas de a&mbito nacional.

i

Giovanna G. de Calderon dio la bienvenida Maria Manzano impartio el Taller

Manzano explicé el modelo GROW, una metodologia orientada al establecimiento
de planes de accion egicaces para la mejora de los resultados. Las siglas
corresponden a: G - Goal (Objetivos); R i Reality (Realidad); O i Options
(Opciones); W i Will (Acciones concretas). El taller fue eminentemente practico y
las asistentes analizaron individualmente su A Co | u mrzag u i e esddaco:,
analizaban por un lado lo que pensaban, sentian y NO expresaban.

Los consejos mas destacados fueron: ¢ Cual es el objetivo de mi conversacion?
¢Para qué quiero hablar con esta persona?

Seguidamente, las participantes expusieron sus dudas al respecto y reconocieron
la utilidad de este taller, ya que les habia facilitado una visién diferente del conflicto,
a la que tenian originariamente.

El taller estuvo subvencionado por el DISTRITO DE CHAMBERI DEL
AYUNTAMIENTO DE MADRID, y conté con la colaboracion de Escuela de
coaching Lider-haz-GO! y de Foryco Consulting, S.L.

Organiza: Subvenciona: Colabora:
"m-‘

» y s -haz-GO!
§ | &intei [ MADRID
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DENTRO DEL PROGRAMA LA MUJER COMO MOTOR DE DESARROLLO
REPETIMOS EL PROTOCOLO NAVIDENO

Madrid, 20 de diciembre. - Mujeres para el Didlogo vy la Educacion (MDE), organizd
el pasado 19 de diciembre en la sede de Escuela de coaching Lider -haz-GO! de Madrid,
el Taller de PROTOCOLO FAMILIAR NAVIDENO: APRENDE A GESTIONAR TU
ACOLUMNAZQUI ERDAO.

Ante las numerosas peticiones recibidas a raiz de la primera parte impartida en
noviembre, MDE repitio este taller gratuito enfocado a los que tienen problemas al

gestionar sus emocion es y deseen tener la cena de Navidad en paz.

Giovanna G. de Calderon, presidenta de MDE, dio la bienvenida a las asistentes y
destacé que el principal objetivo de este taller era gestionar las emociones en estas
fiestas navidefias, momento de encuentro fam iliar que, en ocasiones, puede provocar
tensiones y situaciones no deseadas. ¢C6mo podemos pasar unas felices fiestas?

Maria Manzano, fundadora de la escuela de coaching Lider -haz-GO!. Psicéloga y MCC
coach con amplia experiencia en la formacion de adulto s tomando como base la
metodologia del coaching impartié el taller. Ademas, es Conferenciante en TED y ha
compatibilizado su carrera profesional impartiendo clases en la Universidad Europea y

en diferentes empresas de ambito nacional.

Maria Manzano impa rti6 el Taller

Manzano explico el modelo GROW , una metodologia orientada al establecimiento de
planes de accién egicaces para la mejora de los resultados. Las siglas corresponden a:

G - Goal (Objetivos); R T Reality (Realidad); O1 Options (Opciones); W i Will (Acciones
concretas). El taller fue eminentemente practico y las asistentes analizaron
individualmente su fiCol umna | z q uesadalecid araljizaban por un lado lo que
pensaban, sentian y NO expresaban.

Seguidamente, las participantes expusieron sus dudas al respecto y reconocieron la
utilidad de este taller, ya que les habia facilitado una vision diferente del conflicto, a la
gue tenian originariamente.

El taller estuvo subvencionado por el DISTRITO DE CHAMBERI DEL AYUNTAMIENTO
DE MADRID, y contd con la colaboracion de Escuela de coaching Lider-haz-GO! y de
Foryco Consulting, S.L.

Organiza: Subvenciona: Colabora:

LY X
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MUJERES

PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION

3.5. ACTIVIDADES
ESPECIALES
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ENTREVISTA PARA EL PROGRAMA OBJETIVO IGUALDAD DE RTVE

Carolina Pecharroman, directora de OBJETIVO IGUALDAD entrevist6 a Giovanna G. de
Calderdn en febrero en Alcald de Henares sobre Mujeres y Patrimonio

MDE - C/ Andrés Mellado, 76 i 4° | - 28015 Madrid, Espafia i Tel.: 618 810 036 i www.mde.org.es i CIF: G-84114339

45


http://www.mde.org.es/
https://www.rtve.es/noticias/20220130/lugares-patrimonio-unesco-traves-mujeres-historia/2269280.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20220130/lugares-patrimonio-unesco-traves-mujeres-historia/2269280.shtml

FALLO DEL JURADO DE LOS Xll PREMIOS SOLIDARIOS A LA
IGUALDAD MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION 2022

Madrid, 12 de septiembre.- El Jurado de 0.
los Xl PREMIOS SOLIDARIOS A LA
IGUALDAD DE MUJERES PARA EL DIALOGO
Y LA EDUCACION (MDE) 2022 se ha reunido el
8 de septiembre, en la Sala de Juntas de MDE
para fallar en esta edicion.

21 0c1| 2022 | viernes |21 M

' 2022
GALA DE ENTREGA
Xl PREMIOS SOLIDARIOS
A LA IGUALDAD MDE

Estos PREMIOS son los Unicos en
Espafia que premian la IGUALDAD de
oportunidades entre hombres y mujeres. Nacen
en 2011 y son otorgados anualmente con el
objetivo de distinguir y homenajear a aquellas
mujeres, hombres, medios de comunicacién,
empresas e instituciones que, por su trayectoria
personal, profesional, empresarial y humana han B i o |
contribuido a potenciar la figura de la mujeren el |} - S j%
mundo, en cuestiones relativas a la / T
igualdad, visibilidad, defensa de sus derechos y conciliacion, tanto en el ambito

cultural como socioeconémico. Asimismo, tiene otro importante objetivo que es unir
al mayor numero de asociaciones de mujeres de Espafia.

Antes de iniciar las votaciones, el Jurado propone hacer una mencién
especial a D. Emilio Ontiveros Baeza, por su trayectoria profesional como
presidente de AFI Escuela Finanzas y su apoyo y formacion en conocimientos
financieros a las mujeres.

Después de un intenso debate, el jurado ha acordado conceder los
galardones gue recogen sus Bases en las siguientes categorias:

A A Muj equecambian el mu n d paya D2 MARIA SAINZ MARTIN

D2 MARIA SAINZ MARTIN, exjefa del Servicio de Medicina Preventiva del
Hospital Clinico San Carlos (Madrid) y presidenta de la Asociacion de la Educacion
para la Salud (ADEPS-FUNDADEPS). Su liderazgo femenino en el sector sanitario
y su labor de promocién y formacion de la educacion para la prevencién de la salud,
especialmente durante la pandemia del COVID 19, es lo que nos ha llevado a
seleccionarla como la candidata perfecta en esta categoria.

A fHombre que més apoyaalasmu j e rpara . DAVID AGANZO MENDEZ

D. DAVID AGANZO MENDEZ, exfutbolista y dirigente deportivo espafiol, y
actual presidente de la Asociacion de Futbolistas Espafioles (AFE). Bajo su
presidencia se ha producido un gran vuelco en la AFE por su respaldo al deporte
femenino. Su gran labor de apoyo al deporte femenino en general, a las jugadores
de fatbol y a las distintas asociaciones y sindicatos de jugadoras, es lo que nos han
llevado a seleccionarle como el candidato perfecto en esta categoria.
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A i _Erhedio de comunicacion mas solidario conlas mu j e r para MARCA
ESPANA, programa de Radio Exterior

MARCA ESPANA programa de Radio Exterior, emisora internacional de
RNE. La seccion MUJERES Y PATRIMONIO es una iniciativa, pionera en un medio
publico internacional, conducida por la periodista Paula Duarte quién, ademas de
dar a conocer el patrimonio, entrevista a diferentes personalidades relacionadas
con los lugares UNESCO. Su contribucidon como programa generalista divulgando
cuales son las mujeres relevantes que forman parte del patrimonio Mundial en
Espafia, es lo que nos ha llevado a seleccionarlo como candidato perfecto en esta
categoria.

i @ L Bmpresaenfemeninop | u rparh MAPFRE

MAPFRE, empresa aseguradora global que por segundo afio consecutivo
figura en el indice de Bloomberg de Igualdad de Género 2022. Entre las principales
iniciativas que contribuyen a avanzar en materia de igualdad de género en la
empresa destaca la Red de Liderazgo Femenino de MAPFRE. Asimismo, cuenta
con un plan especifico para eliminar la brecha salarial y promover las carreras
STEAM entre las nifias o su participacién en ClosinGap. Su apuesta por el talento
y el compromiso de las personas, asi como la creacion de iniciativas concretas a
nivel global para avanzar en materia de igualdad de género, es lo que nos ha
llevado a seleccionarla como la candidata perfecta en esta categoria.

A A L #stitucion mas comprometida con la mu j eparéa la FEDERACION
SALUD MENTAL CASTILLA Y LEON

FEDERACION SALUD MENTAL CASTILLA Y LEON, entidad regional
dedicada a mejorar la calidad de vida de personas con problemas de salud mental
y la de sus familias. Su proyecto JULIA y la constante labor de apoyo para prevenir
la violencia de género de las mujeres con trastorno mental grave en los dmbitos
rurales, muchas veces silenciada o no identificada, es lo que nos ha llevado a
seleccionarla como la candidata perfecta en esta categoria.

La entrega de los Xl PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD DE
MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION (MDE) tendra lugar el viernes
21 de octubre 2022, en el Hotel Westin Palace (Plaza de las Cortes, 7, 28014-
Madrid), donde se seguira un estricto protocolo de seguridad que nos permitira
disfrutar de este evento. Si deseas colaborar contacta con coordinacion@me.org.es

MDE espera y desea que esta edicién contribuya a dar visibilidad a las
mujeres afganas, a crear referentes y a que cada dia haya mas personas que
fomentan el respeto por la equidad para crear un mundo mejor, mas justo e
inclusivo.

Agradeceremos la difusion de este evento.

Sobre el jurado:

El Jurado de la XII edicion de los PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD MDE 2022 ha estado formado por:
GIOVANNA G. DE CALDERON, presidenta de Mujeres para el Dialogo y la Educacion (MDE); FRANCISCA
GARCIA VIZCAINO, vicepresidenta de la Federacion de Mujeres Directivas y Empresarias (FEDEPE); MIREN
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POLO DE LARA, presidenta de Professional Women’s Network Madrid (PWN); ELENA FABA, presidenta del

Circulo de Mujeres de Nego cios; IRENE NAVARRO, presidenta de la Asociacién Multisectorial de Mujeres
Directivas y Empresarias (AMMDE); CARMEN QUINTANILLA, presidenta de las Confederaciones Yy Asociaciones
de Familias y Mujeres del Medio Rural (AFAMMER); PEPEANIORTE, Delegado del Area de Gobierno de Familias,
Igualdad y Bienestar Social del Ayuntamiento de Madrid; FRANCISCO FONSECA, ex director de la
Representacion de la Comision de la Union Europea en Espafa; HILARIO ALFARO, presidente de Madrid Foro
Empresarial; JAVIER CANTERA, pre sidente de BLC AUREN; DIEGO LOPEZ GARRIDO, vicepresidente de la
Fundacion Alternativas; CARMEN AYELA, presidenta de honor de la Asociacién de Jugadoras de Balonmano

(AMBM); ROCIO GUEMES, Directora de Servicios al Inversor en CEIM - Confederacion Empresaria | de Madrid -
CEOE; MAGDALENA SUAREZ, Directora de la Unidad de Igualdad de la Universidad Complutense de Madrid;

ROSA VILLACASTIN, Periodista, GEORGE MASSAD, Embajador y Director del Mundo Diplomético; MONICA
GUARDADO, Directora General de Afi Escuela de F inanzas y MARIA MANZANO, cofundadora de la Escuela de
Coaching LIDER-HAZ-GO!

Organiza: Subvenciona: Colaboran:
o Instituto - b 7.
4 HSTERD N\ A A MDIMFORO = FORCO
Zﬁi s MUJERES V4 DRIDebresarar =2 g Afi escuen

MUJERES CONSUITING 5.
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LOS Xl PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD MDE
REIVINDICAN LOS DERECHOS DE LAS MUJERES IRANIES

Madrid, 25 de octubre.7 Gran éxito de la gala de entrega de los Xl
PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD DE MUJERES PARA EL DIALOGO Y

LA EDUCACION (MDE) 2022 que tuvo lugar el pasado viernes 21 de octubre en el
Hotel Westin Palace de Madrid.

Giovanna G. de Calderon, presidenta de MDE, dio la bienvenida con un
emotivo discurso y recordd que estas distinciones se entregan a los distintos
agentes sociales que contribuyen a potenciar la figura de la mujer en cuestiones
relativas a la igualdad, visibilidad, defensa de sus derechos.

MDE - C/ Andrés Mellado, 76 i 4° | - 28015 Madrid, Espafia i Tel.: 618 810 036 i www.mde.org.es i CIF: G-84114339

49


http://www.mde.org.es/

La gala fue magistralmente presentada por la periodista de TVE Ana Belén
Roy quien recordd que estos PREMIOS son los unicos en Espafia que premian la
IGUALDAD de oportunidades entre hombres y mujeres. Nacen en 2011 y son
otorgados anualmente con el objetivo de distinguir y homenajear a aquellas
mujeres, hombres, medios de comunicacion, empresas e instituciones que, por su
trayectoria personal, profesional, empresarial y humana han contribuido a potenciar
la figura de la mujer en el mundo, en cuestiones relativas a la igualdad, visibilidad,
defensa de sus derechos y conciliacién, tanto en el ambito cultural como
socioecondmico. Asimismo, comentd, tiene otro importante objetivo que es unir al
mayor numero de asociaciones de mujeres de Espafia.

woamm P OEER.TASY
4

De izda. a dcha.: La periodista Marilé6 Montero; Giovanna G. de Calderon, Pta. MDE; Elena Briongos y
Patricia Quintanilla Lépez, presidenta y coordinadora técnica, respectivamente Federacién Salud Mental
Castilla y Ledn; Dra. Maria Sainz Martin, presidenta de la ADEPS-FUNDADEPS; la abogada Cristina
Almeida; David Aganzo, Pta. De AFE; Embajador George Massad; Anastasia Pefias y Magdalena
Sanguinetti de MAPFRE; Lola Plaza y Paula Duarte, programa Marca Espafia Radio Exterior y la
periodista y empresaria Gloria Lomana.

MUJERE

PARAELDIALOG%
YLAEDUCAGION

| empoderamiento
| dialogo

: ol e i derechos
il gm0 muje
AnaBelénRoy, periodistade TVE, fuela solidaria GiovannaG. de Calderdn,presidentade MDE,
presentadordelacto durantesudiscurso
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Antes de iniciar la entrega de galardones, se hizo una mencion especial a
titulo péstumo a la memoria de EMILIO ONTIVEROS BAEZA, por su trayectoria
profesional como presidente de AFI Escuela Finanzas al frente de la cual lanz6
numerosos programas de formacion técnica y financiera dirigidos a las futuras
lideres empresariales. M2 Antonia Losada, secretaria general de Mujeres para el
Dialogo y la Educacién hizo entrega a Pilar Barrios, quien agradecié el
reconocimiento en representacion de AFI ESCUELA DE FINANZAS.

A continuacion, empezaron los XlI PREMIOS SOLIDARIOS A LA
IGUALDAD MDE en sus cinco categorias.

M?& Antonia Losada, secretaria general de MDE; La abogada Cristina Almeida, la Dr

Pilar Barrios, representante de AFI ESCUELA DE Giovanna G. de Calderon
FINANZAS y Giovanna de Calderon

El Jurado de 2022 reconocié en la categoria i Mjeres que cambian el
mu n d caola Dra. MARIA SAINZ MARTIN, exjefa del Servicio de Medicina
Preventiva del Hospital Clinico San Carlos (Madrid) y presidenta de la Asociacion
de la Educacioén para la Salud (ADEPS-FUNDADEPS), por su liderazgo femenino
en el sector sanitario y su labor de promocion y formacion de la educacion para la
prevencion de la salud, especialmente durante la pandemia del COVID 19. La
abogada Cristina Almeida fue la encargada de entregarle el galardon a la Dra. Séinz
que lo agradecia expres a n celchondr que siente al hacer posible que la medicina
preventiva sea un valor para la sociedad y que la ciencia se divulgue, pues asi la
poblacién tendra mas informaciéno .
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DAVID AGANZO MENDEZ, exfutbolista y actual presidente de la
Asociacion de Futbolistas Espafioles (AFE) recibio el premio al i H o mbquemas
apoya a | a gorquebaje supresidencia se ha producido un gran vuelco
en la AFE en el respaldo al deporte femenino. Su gran labor de apoyo a las
jugadoras de futbol y a las distintas asociaciones y sindicatos de jugadoras, es lo
que ha llevado al Jurado a seleccionarle como el candidato perfecto en esta
categoria. EI Embajador George Massad junto con Paula Garcia, jugadora
internacional de balonmano, fueron los encargados de entregar el reconocimiento.

En su discurso de agr adeci mseehallaomuchgynz o m
muchas personas se ponen medallas, pero creo que ha llegado el momento de

actuar de verdad, con el objetivo de que las comparieras estén al mismo nivel que
suscompafieros y se | as v al oEl&mbdjadoriMgssaa,lsolich@ume r a o
sentido minuto de silencio por las personas asesinadas en Iran desde Mahsa Amini,

de 22 afos, primera fallecida tras ser detenida por llevar mal el velo.

s 4 =Y .
El Embajador Massad, la jugadora Paula Garcia, La periodista Mari
Giovanna de Calderon y David Aganzo Duarte y Lola Plaza y Giovanna de Calderon

MDE ha reconocido el compromiso de Radio Exterior con la igualdad y ha
galardonado al programa MARCA ESPANA como fi Efnedio de comunicacion
mas solidario conlasmu j e r leaveaierana periodista MARILO MONTERO hizo
entrega a las directoras de MARCA ESPANA PAULA DUARTE y LOLA PLAZA
guiénes, ademas de dar a conocer el patrimonio, contribuyen desde un programa
generalista divulgando cuales son las mujeres relevantes que forman parte del
patrimonio Mundial en Espafia. En el discurso de agradecimiento apuntaron: fes
una forma de contribuir a dar visibilidad a todo lo que han hecho las mujeres por
nuestro patrimonio y que tan poco se conoce. Es nuestra manera sacarlasalal u.z 0

El premioi L a E mp r ferseaino @lInu rha Isido para MAPFRE,
empresa aseguradora global que por segundo afio consecutivo figura en el indice
de Bloomberg de Igualdad de Género 2022. Gloria Lomana fue la encargada en
esta ocasion de hacer la entrega a ANASTASIA PENAS y a MAGDALENA
SANGUINETTI quiénes, en sus palabras agradecimiento sefialaron que fla
igualdad de género es una cuestion de justicia social y de competitividad de las
empresaso .
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& / | & Ly
Gloria Lomana, Anastasia Pefias, Magdalena
Sanguinetti y Giovanna de Calderén Patricia Quintanilla Lépez

Giovanna de Calderén, Elena Briongos Rica y

La FEDERACION SALUD MENTAL CASTILLA Y LEON, entidad regional
dedicada a mejorar la calidad de vida de personas con problemas de salud mental
y la de sus familias, obtuvo el premioafiLa | nstituci -n m§s
| a muporesu proyecto JULIA y la constante labor de apoyo para prevenir la
violencia de género de las mujeres con trastorno mental grave en los ambitos
rurales, muchas veces silenciada o no identificada. Giovanna G. de Calderon,
presidenta de MDE, hizo la entrega del galardén a ELENA BRIONGOS y PATRICIA
QUINTANILLA, Presidenta y Coordinadora técnica, respectivamente, de la
Federacion Salud Mental Castilla y Ledn. Briongos apuntd en su discurso de
agradeci mi este proyectp maeid parfa todas aquellas mujeres a las se le
rompi6 el hilo de la salud mental y por eso tiene como objetivo crear redes sélidas,
firmes, humanas y solidariaso .

Al finalizar la entrega todos los galardonados subieron al escenario y se
emocionaron con las sentidas palabras de la periodista Maril6 Montero y los
escalofriantes datos relacionados con el drama que atraviesan las mujeres de Iran,
donde resisten en las calles protestando incansablemente, luchando por la libertad
gue pagan incluso con su vida. Como una sola voz de apoyo a estas mujeres, todos
gritaron jMUJER, VIDA Y LIBERTAD!

La gala se desarroll6 en un ambiente festivo en el que se brind6 por la
igualdad de oportunidades, la sensatez, la esperanza, el conocimiento y por
supuesto el didlogo y la educacion. Entre los asistentes, destacé la presencia del
Cuerpo Diplomético de la mano del Embajador de El Salvador y el ex director de la
Comisién de la UE; de asociaciones de mujeres como FEDEPE, AFAMMER, PWN;
de renombradas periodistas como Maril6 Montero o Elsa Garcia o numerosos
representantes del mundo empresarial y sociopolitico.
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El broche de oro lo puso una rifa de regalos extraordinarios donados por las
firmas colaboradoras, en la que hubo momentos de emocién, risas e incluso de
sorpresa, pues una invitada se llevo a casa los tres mejores premios.

| 2 < | 1]
| |

Foto de grupo de los méas afortunados con la rifa

MDE espera y desea que esta edicion haya contribuido a dar visibilidad a la
igualdad de oportunidades, especialmente para las mujeres iranies; a crear
referentes y a que cada dia haya mas personas que fomentan el respeto por la
equidad para crear un mundo mejor, mas justo e inclusivo. Con esta entrega se
cierran los Xl PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD MDE. Las postulaciones
para la edicion de 2023 se abriran en junio y las bases se podran consultar en la
web de MDE (www.mde.org.es). jOs esperamos!

Agradecimientos

MDE desea agradecer publicamente el apoyo del Instituto de las Mujeres para la celebracion de esta gala y al
Hotel Westin Palace Madrid. A las firmas que han colaborado en la rifa: FUNDACION ADIPROPE, la ESCUELA
DE COACHING Lider-haz-go!, los tratamientos de belleza de la CLINICA AEVO, las firmas de moda ALFARO
y SABA LUXURY PRODUCTS. A la artista abstracta ADRIANA ZAPISEK, al fotégrafo ENRIQUE MARTINEZ;
a la firma de alimentacion italiana NEGRINI; al chocolate ecuatoriano PACARI, a los exquisitos productos
donados por el AYUNTAMIENTO DE TOLEDO, asi como a las Bodegas LERMA; NABAL y MUGA vy al vino
gourmet donado por EXCEPCIONAL QUALITY FOODS AND SUPERIOR WINES, asi como al despacho
internacional y plurilinglie AYELA ABOGADOS DE ALICANTE que nos ha donado un jamén serrano reserva
EL CHATO. A FORYCO CONSULTING por las visitas guiadas de MUJERES Y PATRIMONIO, al Hotel Westin
Palace por su bono Opera & Lunch, asi como al hotel Intercontinental y a los restaurantes VENTA DE AIRES
de Toledo y AYAWASKHA restaurante ecuatoriano de Madrid. A la empresa ACTIVIDADEX por la caja regalo
de una noche para dos con desayuno en PARADORES para disfrutar a lo grande.

Organiza: Subvenciona: Colabora:
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MDE PARTICIPO EN TALENT WOMAN 2022

MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION (MDE) ha participado por
segundo afio consecutivo en Talent Woman 2022 que ha tenido lugar los dias 2 y
3 de noviembre en FYCMA (Palacio de Ferias y Congresos de Malaga).

Se trata de un foro de inspiracion, desarrollo y contribucién para fomentar las
vocaciones STEAM entre nin@s y adolescentes. Talent Woman es un compromiso
con las generaciones futuras donde se reconoce el trabajo, se favorece la
profesionalizacion y se facilita la formacion de la mujer para impulsar su presencia
en las esferas publicas y privadas.

La ingeniera de Raquel Garcia Meneses durante su presentacion en
FYCMA

MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION ha estado representada por la
joven ingeniera RAQUEL GARCIA MENESES. Esta ingeniera trabaja como
Machine Learning Engineer, entusiasta de nuevos proyectos y retos. Su dominio de
experiencia esta alrededor de la Inteligencia Documental donde ha podido
establecer las bases de mis habilidades técnicas en diferentes campos como
Computer Vision, Natural Language Processing, Deep & Machine Learning and
Devops.

En su presentacion, Garcia Meneses destaco la importancia de elegir bien en qué
rama de la ingenieria se deben enfocar las estudiantes: la misma carrera te puede
suponer un éxito o un fracaso, por lo que es muy importante conocer las tendencias
del mercado laboral.

El dltimo dia de Talent Woman se hizo entrega de los galardones de los Il
Premios Margarita Salas, cuyo objetivo es visibilizar los proyectos liderados
por mujeres en el ambito de la educacion, la ciencia, la empresa o la
creatividad, siempre bajo el prisma de lainnovacion y la tecnologia. Los cinco
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reconocimientos han recaido en proyectos de nanotecnologia, fomento de la
participacion de la mujer en la ciencia, iniciativas encaminadas a romper
estereotipos y dar visibilidad a la contribucién femenina a la ingenieria, ademas de
premiar la trayectoria de la joven catedratica Macarena Espinilla.

Talent Woman Espafia 2022 ha clausurado su quinta edicién de manera presencial
en FYCMA con mas de 10.000 asistentes presenciales y virtuales, y la participacion
de més de 160 centros educativos.

A" ho »
. - § HINSTERO Instituto © FORYCO ’7
W “~“> MUJERES \../
MUJERES CONSULTING S.L

MDE - C/ Andrés Mellado, 76 i 4° | - 28015 Madrid, Espafia i Tel.: 618 810 036 i www.mde.org.es i CIF: G-84114339

57


http://www.mde.org.es/

MDE CONVOCO LA CAMPANA
POR ELLAS DOBLAN LAS CAMPANAS DEL DOLOR

El 25 de noviembre MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION (MDE) ha
invitado a las instituciones eclesiasticas a participar tocando las campanas de
las iglesias, con motivo del Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer.

La iniciativa POR ELLAS DOBLAN LAS CAMPANAS DEL DOLOR se puso en
marcha por tercer afio consecutivo en Madrid como muestra de apoyo a las
mujeres maltratadas de todo el mundo.

DiA INTERNACIONAL

DE LA ELIMINACION

DE LA VIOLENCIA
noviembre CONTRA LA MUJER

Varias han sido las iglesias que han participado capitaneadas por MENSAJEROS
DE LA PAZ, organizacion que preside el Padre Angel, que hizo sonar las
campanas de la Iglesia de San Antdn, siempre solidarias con el sufrimiento.

Por su parte, la Fundaciéon Luz Casanova dirigida por Julia Almansa, que
ademas es coordinadora de la Comision Diocesana para una Vida Libre de
Violencia contra las Mujeres, tuvo presencia en tan emotivo homenaje.

La Asamblea General de las Naciones Unidas, en su resolucion de diciembre de
1999, invitaba a gobiernos, organizaciones internacionales y organizaciones no
gubernamentales a convocar actividades el dia 25 de noviembre, dirigidas a
sensibilizar a la opinidon publica sobre el problema de la violencia contra las
mujeres. Por ello, MDE organiza de manera solidaria este evento en el que
pretende dar visibilidad a esta dura lacra que persiste afio tras afio a lo largo y
ancho del planeta.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el 35% de la poblacion femenina ha
sufrido alguna vez en su vida violencia fisica y/o sexual de un compariero
sentimental o violencia sexual de otro hombre sin esa relacion; ademas, la violencia
por parte de una pareja comienza muy pronto, ya que 24% de las jévenes entre
15y 19 afios ya la han sufrido al menos una vez.

2022 ha sido nefasto para las mujeres con un incremento de muertes. El afio cierra
con casi medio centenar de victimas tras un diciembre terrible, con 11 asesinatos.
Esta claro que algo no funciona, tal vez seria conveniente mayor union de las
mujeres. #XELLASDOBLANLASCAMPANASDELDOLOR

2, ..o Instituto < 7
s 7 MUSEReEs S
MUJERES CONSULTING S.L
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REUNION DE BIENVENIDA AL 2022

Madrid, 14 de febrero.- Mujeres para el Didlogo y la Educacion (MDE) organizé el pasado 9 de
febrero una reunién para dar la Bienvenida al afio 2022, pospuesta por la pandemia. Giovanna
G. de Calderon, presidenta de la asociacion, agradecio la asistencia de socias y amigas, y ofrecio
una merienda original, a base de productos de la tierra.

ve *2 e '

De izda a dcha.: Inés Garcia; Carolina Pecharroman, Dtora.. Objetivo Igualdad de RTVE; Rosa San Segundo,
Catedratica de la Univ. Carlos Ill; Ruth de Andrés, de Saber y Ganar; Pilar Ucar, Prof. De la Univ. De Comillas;
Giovanna G. de Calder6n, Pta. De MDE; Tarja Vahatiitto, empresaria; Sari Rautio, Embajadora de Finlandia; M?
Antonia Losada, Dtora. De Lider-Haz-Go!; Montse Cano, Magnifica de Saber y Ganar y M2 Veronica Pefia, Ministra
de la Embajada de Ecuador en Espafia

Las invitadas debatieron sobre diferentes temas y pusieron sobre la mesa ideas para la
organizacion de actividades en 2022, principalmente dirigidas a dar visibilidad a las mujeres en
puesto de toma de decisiones. De Calderdn informé sobre la nueva plataforma de MUJERES Y

PATRIMONIO, asi como del éxito cosechado en el reciente FITUR 2022, a pesar de las
restricciones COVID.

De izda a dcha.. M2 Verénica Pefia, Ministra de la De izda a dcha.: Carolina Pecharroman, Dtora. Objetivo
Embajada de Ecuador en Espafia; Montse Cano, Igualdad de RTVE; Inmaculada Blazquez, Pta. De ICAI
Magnifica de Saber y Ganar; Tarja Vahatiitto,empresaria; Mujer; Rosa San Segundo, Catedréatica de la Univ. Carlos

Sari Rautio, Embajadora de Finlandia; IlI; Pilar Ucar, Prof. De la Univ. De Comillas y Ruth de
Giovanna G. de Calderon, Pta. De MDE y la abogada Andrés, de Saber y Ganar
Inés Garcia

La velada fue muy simpatica a la vez que productiva y se plantearon sinergias para nuevos

proyectos que s er Sauandoxtas drafias sesunep,gpuegian @maérar incluso a
un leén!
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ASAMBLEA GENERAL DE MDE PARA PRESENTACION Y
APROBACION DE LA MEMORIA ECONOMICA DEL 2021

Madrid, 29 de abril.- Mujeres para el Dialogo y la Educacién celebré el 26 de abril la
ASAMBLEA GENERAL DE MDE PARA PRESENTACION Y APROBACION DE LA MEMORIA
ECONOMICA DEL 2021, de acuerdo con lo establecido en la Asamblea General Ordinaria.

Sol Cirujano, Tesorera de MDE, presenté las cuentas quefueron
aprobadas por unanimidad.

A continuacién, Giovanna G. de Calderén, presidenta de MDE
destac6 que a pesar de las dificultades ocasionadas por la Covid-
19, MDE esta muy orgullosa de los resultados obtenidos en sus
diferentes proyectos.

En 2021 se impartieron mas de 80 horas de talleres gratuitos (presencial y on-line) y mas de 3.000
asistentes han seguido nuestros Cursos de Mujer y Liderazgo y Herramientas Digitales en 3
paises. Todos estos webinars han sido grabados en video y se pueden consultar en el canal de
YouTube.

Asimismo, se lograron, con la iniciativa Mujer y Turismo, ser la primera asociacion de
mujeres en tener presencia en FITUR, por tercer afio consecutivo, después de 39 afios. También,
en 2021 se han entregado los Il premios TOURISM WOMEN FRIENDLY.

Otra hito ha sido la CAMPARNA #CampanasDelDolorPorEllas que se inici6 el afio pasado.
En el Dia Internacional de la No Violencia contra la mujer, hemos logrado que a las 40 iglesias de
Madrid y se una la catedral de la Almudena por primera, y sus campanas tafieran durante 10
minutos el 25 de noviembre.

Ademas, se han consolidado muchos de los proyectos de la asociacion, entre los que
destacan, los XI PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD MDE. Con todas estas actividades se
han conseguido méas de 100.000 impactos en los diferentes medios.

Por todo ello, te animo a hacerte socia/o si todavia no lo eres, y asi seguiremos creciendo
porque LO QUE LA MUJER HAGA POR LA MUJER, NADIE MAS LO VA A HACER.
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MUJERES Y PATRIMONIO PRESENTA EN LA PUERTA DEL
SOL

SUS PRIMERAS RUTAS GUIADAS COMUNIDAD DE MADRID

Madrid, 6 de mayo de 2022.- MUJERES Y PATRIMONIO.org (MYP) hizo la
presentacion de las primeras visitas guiadas de las Rutas de Mujeres y
Patrimonio, presidida por Luis Martin Izquierdo, Director General de Turismo de
la Comunidad de Madrid, el 4 de mayo en su Centro de Turismo de la Puerta del
Sol.

Aranzazu Urbina; Subdir. Gral. Turismo de la CAM; Beatriz de Castro, guia oficial; lvan
Gonzélez; Subdir. Turismo Ayto. Madrid; Enrique Tendero, Dir. Actividadex -Viajes
Madrofio; Nerea Gomez, Concejala de Cultura Ayto. de Aranjuez; Giovanna G. de
Calderon, Dir. de MYP; Luis Izquierdo, Dir. Gral. Turismo de la CAM; Jesus Mufioz,
Concejal de Turismo de San Lorenzo de El Escorial; Ignacio Buqueras, Pte. ADIPROPE y
Luciano Ochoa, Pte. Mesa de Turismo de Madrid Foro Empresarial

Giovanna G. de Cal derén , creadora y Directora de la Plataforma Digital
mujeresypatrimonio.org explicd que el punto diferenciador de estas 4 rutas
es la sinergia entre mujeres y patrimonio, que ademas promociona el turismo

de proximidad e impulsala transformacion digicultur  al.

De Calderon , empezd su exposicion en el Real Sitio y Villa de Aranjuez,
residencia de primavera de los Reyes de Espafia donde habitaron poderosas
reinas, de |l as cuales fallecieron seis por ni

ruta de El Hayedo de Mon tejo, destacd las leyendas de estos bosques siempre
asociadas a una mujer como protagonista: las hadas, las brujas, etc. En el Real

Monasterio de San Lorenzo de El Escorial sefial6é a las mujeres con poder
politico que influyeron en este Monasterio, como Mar ia de Hungria, verdadera
artifice de la coleccién artistica de los Austrias. Por ultimo, recorrié Alcala de

Henares , testigo de la vida de numerosas mujeres relevantes, como Francisca
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de Pedraza, que obtuvo la primera sentencia favorable por violencia de género
en 1624.

A continuacioén, Enrique Tendero, Director de Actividadex i Viajes Madrofio,
socio técnico del proyecto, expuso que estas 31 rutas gratuitas tienen capacidad
para 620 personas. Empezaran el 7 de mayo hasta el 20 de agosto de 2022, y

se reali zardn dos salidas semanales intercaladas. Actividadex entregara una
encuesta de calidad a travées de su i mot derr e s e r ¢oa ®/din de obtener un
feedback . Tendero informé que apenas abierta la inscripcion, en esta semana

ya se ha reservado el 50% de las plazas.

Clausur6 el acto  Luis Martin lzquierdo , Director General de Turismo de la
Comunidad de Madrid, quien incidi6 en que i Ma d ed etimayor destino cultural.
Posee cinco lugares inscritos en la lista de Patrimonio Mundial: El Escorial,

m octava maravi lla; Alcalda deHenares,
B g cuna del autor del Quijote, unade las
maximas figuras de la literatura
universal; Aranjuezque albergauna
inmejorable coleccion botanica; el
Hayedo de Montejo, una joya
natural y el Paseo delPrado, donde
conviven desde mediados del siglo
XVI: cultura, ciencia ynat ur al ezao.
Felicit6 a Mujeres y Patrimonio por
este innovador proyecto que ayuda
adesestacionalizar y recuperar la
deman da turistica.

oSN O
de Mujeres y Patrimonio en la Comunidad de . .
Madrid] Y Antes de finalizar, De Calderon

reconocidé la valentia de la CAM por

haberse atrevido a poner en marcha esta iniciativa. Asimismo, destac6 que el
proyecto aporta humerosos beneficios, ya que posee un efecto multiplicador,
genera empleo de ca lidad, incide en la equidad y la igualdad de género y crea
una importante cadena  de valor.

Mujeres y Patrimonio anima a otras comunidades a dar visibilidad a su

patrimonio y a las mujeres que han sido protagonistas de su historia: Anuestro
proyecto es un recurso turistico, dinamizador y estratégico que sirve como

motor econ- mi coO0.

m _ =MaYoR *EHX
(&) ' ' uMUNDO

Comunidad
de Madrid

x
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VISITAS GUIADAS DONDE LA MUJER ES REFERENTE

* Ak
wHx
Comunidad
de Madrid

El Patrimonio Mundial de la
Comunidad de Madrid como nunca

lo habias visto

ISABEL DE BRAGANZA

Mujeres y Patrimonio: Mujeres y Poder
en el Museo del Prado

Precio:

Salidas: 28 Mayo; 12 y 26 Junio; 10, 24 Julio;
7 y 21 Agosto (2022)

Mujeres y Patrimonio en el Paseo del
Prado (1):

Las mujeres ilustradas

Precio:

Salidas: 25 Mayo; 9, 23 Junio; 7 y 21 Julio y
3y 18 de Agosto (2022)

CLARA CAMPOAMOR "

Mujeres y Patrimonio en el Paseo del
Prado (2): Pioneras politicas

El Museo del Prado, primera pinacoteca
del mundo, forma parte del Paisaje de la
Luz de Madrid, declarado Patrimonio de la
Humanidad en 2021. Esta coleccién se
inici6 gracias al mecenazgo real,
impulsado por las reinas de Espafia,
siendo Isabel de Braganza su fundadora.
La visita guiada de Las mujeres y el poder
en el Museo del Prado recorre los retratos
de las Casas Reales y de la politica
internacional, asi como el de algunas
mujeres de las elites nobiliarias en la
conquista de derechos.

El Paseo del Prado de Madrid, declarado
Patrimonio Mundial en 2021, evolucion6
desde su creacion en el siglo XVI como
una avenida arbolada, al periodo
absolutista del siglo XVIII. Es en la época
ilustrada, cuando aparecen los salones y
nuevas esferas donde, en igualdad
intelectual, hombres y mujeres se reunian
para tratar temas politicos, filoséficos,
literarios y artisticos.

El Paseo del Prado de Madrid, declarado
Patrimonio Mundial en 2021, evolucion6
desde su creacion en el siglo XVI como
una avenida arbolada, al periodo
absolutista del siglo XVIIl. Pasearemos
desde la Glorieta de Atocha hasta la
fuente de Neptuno, centrandonos en las
grandes mujeres y la lucha por sus
derechos y el voto femenino en el campo
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Precio: de la politica con Clara Campoamor; en la

Salidas: 22 Mayo; 4, 18 Junio; 2, 16 y 30 literatura y las tertulias femeninas con

Julio; 7'y 21 Agosto (2022) Emilia Pardo Bazan, o Carmen de Burgos
y el impulso a la educacion de las nifias.

El parque del Buen Retiro es un jardin
historico de 120 hectireas hace
referencia a su origen como Cuarto Real,
aposento anexo al Monasterio de los
Jerénimos de Madrid, donde se retiraban
los reyes para la meditacion espiritual y el
esparcimiento. Forma parte de Paisaje de

Mujeres y Patrimonio y el Parque del la Luz, inscrito en el Patrimonio Mundial
Buen Retiro en 2021. Alberga numerosos conjuntos
Precio: arquitecténicos, escultéricos y
Salidas: 19 Mayo; 1, 15y 29 Junio; 13y 27 paisajisticos de los siglos XVII a XXI,
Julio y 10 de Agosto (2022 entre los que destacan el Monumento a

Alfonso Xll, el Palacio de Cristal, la
Puerta de Mariana de Neoburgo o el Real
Observatorio Astronémico.

RUTAS POR LA COMUNIDAD DE MADRID

A lo largo de trescientos afios, reyes y
reinas de Espafa se dedicaron a disefiar y
cuidar este sitio, haciendo de él un paisaje
en el que confluyen las caracteristicas del
jardin barroco francés del siglo XVIII, con
las del modo de vida urbano propio del Siglo
de Luces.

OC paRA

Ruta de Mujeres y Patrimonio en
Aranjuez

Salidas: 29 Mayo 12, 26 Junio 10, 24
Julio 6 y 20 Agosto (2022)

Este Hayedo esta considerado uno de los
bosques de hayas més meridionales de
Europa donde, segun dicen, si se recorre al
amanecer o al atardecer pueden verse a las
hadas que lo habi t &aséleyendas
asociadas a estos bosques siempre tienen
a una mujer como protagonista jdescubre
Ruta de Mujeres y Patrimonio en sus secretos!

el Hayedo de Montejo

Salidas: 22 Mayo 5, 19 Junio 3, 17 Julio

13 Agosto (2022)

El Monasterio de El Escorial se nos ha
contado desde un punto de vista masculino.
En nuestro recorrido vamos a relatar la
historia de mujeres como Maria de Hungria,
hermana de Carlos V y tia de Felipe Il, que
fue la verdadera artifice de la coleccién
artistica de los Austrias.
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Ruta de Mujeres y Patrimonio en el
Monasterio de El Escorial

Salidas: 28 Mayo; 11, 25 Junio; 9,
23, 31 Julio y 14 Agosto (2022)

Alcala de Henares ha sido testigo de la vida
de numerosas mujeres relevantes como la
humanista Francisca de Nebrija; Maria
Isidra de Guzméan, conocida como la
Doctora de Alcala o Francisca de Pedraza,
= gue obtuvo la primera sentencia favorable
Ruta de Mujeresy Patrimonio en por violencia de género en 1624, entre
Alcala de Henares otras.

Salidas: 21 Mayo 4, 18 Junio 2, 16, 30
Julio 7 Agosto del (2022)

(PG
200

Mujeres en el patrimonio
mundial de Espana

https://mujeresypatrimonio.org
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4.2.1. 19 de mayo: CUENCA y é Leonor de Inglaterra. Entrevista a Miguel
Romero, cronista oficial de Cuenca

= play radio m

Escuchar la entrevista: Leonor de Inglaterra, una reina adelantada en Castilla

(rtve.es)

El programa Marca Esp a | a , de RNE, en su secci-n AMuj
colaboracion con la Asociacion de Mujeres para el Dialogo y la Educacion,
entrevista a Giovanna G. de Calderon, creadora del proyecto Mujeres y Patrimonio
y a Miguel Romero, cronista oficial de Cuenca y autor del libro Leonor de Inglaterra.
Donde habla del Dia de Castilla la Mancha en Cuenca, Ciudad Patrimonio de la
Humanidad, destacando la labor de Leonor de Inglaterra, reina de Castilla
precursora, entre otras cosas, del arte gotico. De hecho, la Catedral de Cuenca es
la primera Catedral Gética de Espafia. Ademas, habla del Festival Tarraco Viva,
gue se celebra en Tarragona, también Ciudad Patrimonio de la Humanidad, y del
Dia de Canarias, que se celebra el 30 de mayo. Las islas tienen cuatro lugares
Patrimonio de la Humanidad y uno inmaterial.

https://mujeresypatrimonio.org/wp-admin/post.php?post=11871&action=edit

4.2.2. 2 de junio: ARDE LUCUS y las mujeres castrefias. Entrevista a Lara
Méndez, alcaldesa de Lugo

= rkve play radio marca espana

MARCA ESPANA

O r}(go

Escuchar la entrevista: Vuelve Arde Lucus, Lugo regresa a su época romanay
castreina (rtve.es)

El programa Marca Espafa, de RNE,nie@m,swLnse
colaboracion con la Asociacion de Mujeres para el Dialogo y la Educacion,
entrevista a Giovanna G. de Calderon, creadora del proyecto Mujeres y Patrimonio.
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https://www.rtve.es/play/audios/marca-espana/marca-espana-leonor-inglaterra-reina-adelantada-castilla-19-05-22/6542598/
https://www.rtve.es/play/audios/marca-espana/marca-espana-leonor-inglaterra-reina-adelantada-castilla-19-05-22/6542598/
https://mujeresypatrimonio.org/wp-admin/post.php?post=11871&action=edit
https://www.rtve.es/play/audios/marca-espana/marca-espana-vuelve-arde-lucus-lugo-regresa-su-epoca-romana-castrena-02-06-22/6601260/
https://www.rtve.es/play/audios/marca-espana/marca-espana-vuelve-arde-lucus-lugo-regresa-su-epoca-romana-castrena-02-06-22/6601260/

Viajamos a Lugo que ultima la fiesta de Arde Lucus, que se celebra del 9 al 12
junio donde la ciudad més antigua de Galicia recrea su pasado romano y castrefio.
Arde Lucus quiere alcanzar el distintivo de Fiesta de Interés Turistico Internacional
y ya recibio en Fitur el Tourism Women Friendly, como reconocimiento al papel
gue juegan las mujeres en la fiesta.

Charlamos con la alcaldesa de Lugo, Lara Méndez, y con la presidenta de Mujeres
para el Didlogo y la Educacion, Giovanna de Calderdn, que también noshabla de
los Monasterios de Suso y Yuso, de San Millan de la Cogolla, Patrimonio de la
Humanidad, y de su universo religioso femenino y del papel de lamujer en la
prehistoria, que se ve representado en las cuevas del Arte Rupestre del Arco
Mediterraneo de la Peninsula Ibérica, también Patrimonio de la Humanidad.

https://mujeresypatrimonio.org/wp-admin/post.php?post=17864&action=edit

4.2.3. 15dejunio: CORPUS CHRISTIEN TOLEDO. Entrevista a Milagros Tolén,
alcaldesa de Toledo

=1 HMle play radio marca espafia
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En nuestra seccién "Mujeres y Pat

laboracién con la Asociacién de Mujeres para el Didlogo y la Educacién, nos
fiesta llena de tradiciones y en la que la mi
of la catedral se engalanan para la pr

Escuchar la entrevista: El Corpus Christi, la fiesta grande de Toledo (rtve.es)

El programa Marca Espafa, de RNE, en
colaboracion con la Asociacion de Mujeres para el Dialogo y la Educacion,
entrevista a Giovanna G. de Calderon, creadora del proyecto Mujeres y Patrimonio.

Viajamos a Toledo, Ciudad Patrimonio de la Humanidad, para conocer el
Corpus Christi, una fiesta llena de tradiciones y en la que la mujer ha ido
ganando protagonismo. Las calles del casco histérico, el segundo mas grande de
Europa, y la catedral se engalanan para la procesion, que se celebra este jueves y
para los diferentes actos que hay previstos durante toda la semana. Charlamos
con la alcaldesa de Toledo, Milagros Toldn, y con la presidenta de la Asociacion,
Giovanna de Calderén, que también nos cuenta como son las tradicionales
hogueras de San Juan, con las que arranca el verano la proxima semana.

https://mujeresypatrimonio.org/wp-admin/post.php?post=18040&action=edit
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4.2.4. 20 de julio: LA FIESTA GRANDE DE SANTIAGO APOSTOL vy las
peregrinas del camino. Entrevista a Cecilia Pereira, comisaria de Xacobeo

Escuchar la entrevista: Las mujeres en la Fiesta de Santiago y el Camino

Ultimo "Mujeres y Patrimonio" de la temporada, en colaboracién con la
Asociacion Mujeres para el Dialogo y la Educacién y su presidenta, Giovanna
de Calderon.

Viajamos a Galicia para hablar de las fiestas de Santiago Apdéstol, que tienen su
dia grande el 25 de julio. Este afio es especial porque estamos en afio Xacobeo y
tanto Santiago de Compostela como el Camino de Santiago son Patrimonio
Mundial de la Humanidad.

Repasamos su historia y su relacion con las mujeres gallegas y peregrinas.
Charlamos con Cecilia Pereira, comisaria de Xacobeo.

https://mujeresypatrimonio.org/wp-admin/post.php?post=18152&action=edit

4.25. 5de septiembre: LA PATRONA DE MERIDA TENDRA SU ANO JUBILAR
EULALIENSE en 2023. Entrevista a Antonio Rodriguez Osuna, alcaldesa de
Mérida.

Escuchar la entrevista: La patrona de Mérida tendrda su Ao Jubilar Eulaliense
2023

Nueva temporada de la seccion i Mu j eyr Rast r i moon ilacdAsociacion
Mujeres para el Didlogo y la Educacién y su presidenta, Giovanna de Calderdén.
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