
MDE - C/ Andrés Mellado, 76 ï 4º I - 28015 Madrid, España ï Tel.: 618 810 036 ï www.mde.org.es ï CIF: G-84114339 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

MEMORIA  

DE ACTIVIDADES DE  

MUJERES PARA EL  

DIÁLOGO Y LA  

EDUCACIÓN  2022  

http://www.mde.org.es/


MDE - C/ Andrés Mellado, 76 ï 4º I - 28015 Madrid, España ï Tel.: 618 810 036 ï www.mde.org.es ï CIF: G-84114339 

2 

 

ÍNDICE  

1. BIENVENIDA DE LA PRESIDENTA 4 

2. MDE DE UN VISTAZO 6 

3. ACTIVIDADES REALIZADAS POR MDE: 8 

3.1. FITUR 2022: 9 

3.1.1. RE[DESCUBRE] A LAS MUJERES DEL PATRIMONIO MUNDIAL DE ESPAÑA 10 
3.1.2. CUANDO NADIE TE ENTIENDE, ¡EL CHOCOLATE ESTÁ AHÍ! 13 
3.1.3. ENTREGA DE LOS PREMIOS TOURISM WOMEN FRIENDLY 16 
3.1.4. MDE SE CONSOLIDA COMO REFERENTE DEL BINOMIO MUJER Y TURISMO EN 18 
FITUR 2022 
3.1.5. MDE EN EL TELEDIARIO de RTVE DE FIN DE SEMANA 20 

3.2. SEMINARIO DE MUJER Y LIDERAZGO: 21 

3.2.1. TALLER MANEJA TUS EMOCIONES 22 
3.2.2. TALLER INTELIGENCIA EMOCIONAL 23 
3.2.3. TALLER CÓMO PRESERVAR TU SALUD MENTAL 24 
3.2.4. TALLER ¿QUÉ NOS IMPIDE CRECER PARA DESARROLLARNOS? 25 
3.2.5. TALLER EL ARTE DE LA COMUNICACIÓN EFECTIVA 26 
3.2.6. TALLER CÓMO NEGOCIAR CON ÉXITO 27 
3.2.7. TALLER LA TOMA DE DECISIONES 28 
3.2.8. TALLER GESTIÓN DE EQUIPOS EN REMOTO 29 
3.2.9. TALLER LA PREGUNTA COMO HERRAMIENTA DE CRECIMIENTO 30 

3.3. SEMINARIO DE HERRAMIENTAS DIGITALES: 31 

3.3.1. TALLER ¿PARA QUÉ SIRVEN LAS REDES SOCIALES? 32 
3.3.2. TALLER AUTOPROMOCIÓN DE TU MARCA EN REDES SOCIALES 33 
3.3.3. TALLER INSTAGRAM PARA DARTE A CONOCER 34 
3.3.4. TALLER CONTENIDOS QUE ENGANCHAN EN LAS REDES 35 
3.3.5. TALLER CÓMO VENDER EN INSTAGRAM 36 
3.3.6. TALLER CREA Y PROMOCIONA TU BLOG 37 
3.3.7. TALLER APORTA VALOR EN TUS REDES SOCIALES 38 
3.3.8. TALLER ESTRATEGIA DE MARKETING PARA TU NEGOCIO 39 
3.3.9. TALLER ¿QUÉ ES EL SEO Y SEM? POSICIONAR UNA WEB EN GOOGLE 40 

3.4.     TALLERES ASOCIACIONISMO: 41 

3.4.1. PROTOCOLO NAVIDEÑO ¡TENGAMOS LAS FIESTAS EN PAZ! 42 
3.4.2. ¡REPETIMOS EL PROTOCOLO NAVIDEÑO! 43 

3.5. ACTIVIDADES ESPECIALES: 44 

3.5.1. ENTREVISTA PARA EL PROGRAMA OBJETIVO IGUALDAD DE RTVE 45 
3.5.2. FALLO DEL JURADO DE LOS XII PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD 46 
3.5.3. ENTREGA DE LOS XII PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD 49 
3.5.4. MDE COLABORA POR SEGUNDO AÑO CON FYCMA EN EL TALENT WOMAN 56 

ESPAÑA 2022 
3.5 5. CON MOTIVO DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER, 58 

MDE CONVOCA LAS CAMPANAS DEL DOLOR 

http://www.mde.org.es/


MDE - C/ Andrés Mellado, 76 ï 4º I - 28015 Madrid, España ï Tel.: 618 810 036 ï www.mde.org.es ï CIF: G-84114339 

3  

3.6. RELACIONES CON LAS SOCIAS: 58 

3.6.1. REUNIÓN DE BIENVENIDA AL 2022 60 
3.6.2. JUNTA DIRECTIVA DE MDE PARA PRESENTACIÓN Y APROBACIÓN DE LA MEMORIA 

ECONÓMICA DEL 2021 61 

4. PROYECTO MUJERES Y PATRIMONIO: 62 

4.1.1 MUJERES Y PATRIMONIO PRESENTA EN LA PUERTA DEL SOL SUS PRIMERAS 63 
RUTAS GUIADAS COMUNIDAD DE MADRID 

4.1.2  VISITAS GUIADAS DONDE LA MUJER ES REFERENTE: RUTAS MUJERES Y 64 
PATRIMONIO EN MADRID CAPITAL Y EN LA CAM 

4.2. COLABORACIÓN DE MDE CON EL PROGRAMA MARCA ESPAÑA DE RADIO EXTERIOR 
(RNE): 68 

4.2.1. CUENCA yé Leonor de Inglaterra. Entrevista a Miguel Romero, cronista oficial de 69 
Cuenca 
4.2.2. ARDE LUCUS y las mujeres castreñas. Entrevista a Lara Méndez, alcaldesa de Lugo 69 
4.2.3. CORPUS CHRISTI EN TOLEDO. Entrevista a Milagros Tolón, alcaldesa de Toledo 70 
4.2.4. LA FIESTA GRANDE DE SANTIAGO APÓSTOL y las peregrinas del camino. 71 

Entrevista a Cecilia Pereira, comisaria de Xacobeo 
4.2.5. LA PATRONA DE MÉRIDA TENDRÁ SU AÑO JUBILAR EULALIENSE en 2023. 71 

Entrevista a Antonio Rodríguez Osuna, alcaldesa de Mérida. 
4.2.6. La huella de Violante de Bar y otras reinas en el MONASTERIO DE POBLET. 72 

Entrevista a Ignacio Buqueras, presidente de la Fundación ADIPROPE 
4.2.7. La labor de las mujeres en el PALMERAL DE ELCHE. Entrevista a Marga Antón 72 

Bonete, concejala de Cultura y Juventud del Ayuntamiento de Elche 
4.2.8. La mujer en la construcción de Catedrales en la Edad Media. Entrevista a José 73 

Luis Corral, escritor y catedrático de Historia Medieval de la Universidad de Zaragoza 

4.2.9. La recuperación de PUNTA NATI en MENORCA, Reserva de la Biosfera, gracias 74 
a mujeres. Entrevista a Bárbara Cordero, directora general de Hispania Nostra 

4.2.10. PATRIMONIO NACIONAL, una institución única en el mundo. Entrevista a Ana 75 
de la Cueva, presidenta de Patrimonio Mundial 

4.2.11. LAS MUJERES Y LA MAGIA DE LOS DÓLMENES DE ANTEQUERA. Entrevista a 75 
Aurora Villalobos, dtora. gral. de Museos y Conjuntos Culturales de la Junta de Andalucía 

5. RELACIONES INSTITUCIONALES: 77 

5.1. REUNIÓN CON ANA DE LA CUEVA, PRESIDENTA DE PATRIMONIO NACIONAL EN 
EL PALACIO REAL 78 
5.2. MADRID, 17 DE ENERO: ALMUERZO CON LA EMBAJADORA DE FINLANDIA 79 
5.3. MADRID, 16 DE FEBRERO: REUNIÓN CON LA UNIVERSIDAD CARLOS III 79 
5.4. MADRID, 18 DE FEBRERO: ALMUERZO SKAL CON LUIS IZQUIERDO 80 
5.5. MADRID, 4 DE MARZO: REUNIÓN CON LA DIRECTORA DE CULTURA DE 80 
LA CAM Y PASEO POR MADRID ORGANIZADO POR MADRID FORO EMPRESARIAL 
5.6. MESA REDONDA SOBRE LIDERAZGO FEMENINO EN AFI ESCUELA 81 
5.7. CELEBRACIÓN DEL 8 DE MARZO EN LA COMUNIDAD DE MADRID 82 

6. MISCELÁNEA: 83 

6.1. ADIPROPE NOMBRA EMBAJADORA A CARMEN POSADAS 84 
6.2. PRESENTACION DEL LIBRO PILAR ÚCAR 84 
6.3. CATA DE PACARI, EL MEJOR CHOCOLATE DEL MUNDO 85 
6.4. REUNION DE OPTIMISMO DIGITAL ORGANIZADO POR MADRID FORO 85 

EMPRESARIAL 

http://www.mde.org.es/


MDE - C/ Andrés Mellado, 76 ï 4º I - 28015 Madrid, España ï Tel.: 618 810 036 ï www.mde.org.es ï CIF: G-84114339 

4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1.  BIENVENIDA DE  

LA  PRESIDENTA  

http://www.mde.org.es/


MDE - C/ Andrés Mellado, 76 ï 4º I - 28015 Madrid, España ï Tel.: 618 810 036 ï www.mde.org.es ï CIF: G-84114339 

5 

 

 

BIENVENI DA  DE LA  PRESIDENTA  

Querid@s soci@s y amig@s: 
 

En primer lugar, deseo que estéis bien junto con vuestros seres 
queridos y aprovecho la ocasión, en nombre de toda la asociación, para 
daros la bienvenida a este nuevo año lleno de esperanza y de ilusión. 

 
En 2022 tuvimos que reducir nuestros cursos por falta de recursos, 
esperemos que poco a poco nos recuperemos. La situación global no es 
muy esperanzadora a nivel global, pero seguro que en 2023 vamos a 
superar esta montaña rusa. 

 

El equipo de MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN (MDE) ya está preparando sus 
talleres gratuitos online destinados a reforzar la autoestima, el emprendimiento y las herramientas 
digitales, especialmente de las mujeres en situación de vulnerabilidad económica y laboral, 
consiguiendo llegar a ¡más de 5.000 mujeres! 

 
Como sabéis somos una asociación independiente y sin ánimo de lucro, que nació en 2005 

para fortalecer a la mujer a través de la educación, defender sus derechos e impulsar la 
igualdad, así como promocionar el acercamiento a las diferentes culturas. En 2016, MDE nos 
declararon de Utilidad Pública (Nº 584267) por el Mº del Interior. Actuamos tanto a nivel nacional 
como internacional, con una vocación europeísta. Tenemos Delegaciones en Madrid, Castilla La 
Mancha (Toledo), Castilla y León (León) y Andalucía (Málaga). 

 

Asimismo, nuestra primera actividad será en FITUR con nuestro proyecto MUJER Y 
TURISMO, y los premios WOMEN TOURISM FRIENDLY en sus dos categorías: DESTINO y 
EXPERIENCIA. También se hizo entrega de los XII PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD MDE en 
su edición más emocionante. 

 
Además, junto con Foryco Consulting, S.L., seguimos avanzando en el proyecto MUJERES 

Y PATRIMONIO, cuyo objetivo es dar más visibilidad a aquellas mujeres que hicieron posible o 
contribuyeron a la creación de los 49 lugares UNESCO, promocionando así el turismo de 
proximidad, que tanta falta hace en este momento. 

 
Del mismo modo, queremos compartir un hito que MDE ha conseguido este año al lograr 

que el 25 de noviembre, Día Internacional de la eliminación de la violencia contra la mujer, las 
campanas de la catedral de la Almudena (Madrid) tañeron durante diez minutos a difuntos por las 
mujeres asesinadas. 

 
MDE seguirá dando apoyo incondicional, especialmente en formación, a cualquier mujer 

que necesite nuestros recursos para lograr la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres. 
Sabemos que LO QUE LA MUJER HAGA POR LA MUJER, NADIE MÁS LO VA A HACER y por 

eso te invitamos a participar activamente con nosotras. ¡Os esperamos! Muchas gracias. 
 

Giovanna G. de Calderón 
Presidenta de MDE 

http://www.mde.org.es/
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Ý MUJERES  PARA  EL  DIALOGO  Y LA  EDUCACIÓN  nace en 2005  

Ý para fortalecer  a  la mujer  a  través  de  la educación  

Ý impulsar  la  igualdad , así como el 

Ý acercamiento  a  dife rentes  culturas  

VISIÓN:  

Ý Formar  a mujeres proporcionándoles canales 

para la educación  y  el  emprendimineto  

Ý Empoderar  a  mujeres para  que sean referentes  

impulsando así el liderazgo  femenino  

MISIÓN:  

Ý Contribuir a la mejora de la calidad  

de  vida de las mujeres 

Ý Defender  sus derechos  y oportunidades  

 
Ý Declarada  de  UTILIDAD  PÚBLICA  por 

el MINISTERIO  DEL  INTERIOR  
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TALLERES  Y WEBINARS  

  90  HORAS   

   3000   

 
 

 

MDE  DE UN  VISTAZO  

 5  PAÍSES   

10000  

R 

A 

D 

I  

O 

ENTREVISTA  

MAS DE  

900.000  

IMPACTO  

PRENSA  

R 

R 

S 

S 

http://www.mde.org.es/


MDE - C/ Andrés Mellado, 76 ï 4º I - 28015 Madrid, España ï Tel.: 618 810 036 ï www.mde.org.es ï CIF: G-84114339 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

3.  ACTIVIDADES  

REALIZADAS  

POR MDE  

http://www.mde.org.es/


MDE - C/ Andrés Mellado, 76 ï 4º I - 28015 Madrid, España ï Tel.: 618 810 036 ï www.mde.org.es ï CIF: G-84114339 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.  FITUR  2022  

http://www.mde.org.es/


MDE - C/ Andrés Mellado, 76 ï 4º I - 28015 Madrid, España ï Tel.: 618 810 036 ï www.mde.org.es ï CIF: G-84114339 

10 

 

RE[DESCUBRE] A LAS MUJERES DEL  

PATRIMONIO  MUNDIAL  DE ESPAÑA  

 
Madrid, 25 de enero de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN (MDE) 
eligió a FITUR, el 19 de enero, como escenario para presentar el proyecto MUJERES Y 
PATRIMONIO, una plataforma digital creada por Foryco Consulting, S.L. que cuenta con 
la colaboración de MDE para dar visibilidad a aquellas mujeres determinantes en la historia 
del Patrimonio Mundial de España. (Más info.: https://mujeresypatrimonio.org) 

 

Giovanna G. de Calderón, presidenta de MDE, recordó que ñEspa¶a es el tercer pa²s del 
mundo con más lugares UNESCO y el patrimonio es un recurso económico, dinamizador 
y estratégico, por eso es esencial que lo demos a conocer de una forma diferente. Se trata 
de un proyecto innovador cuya iniciativa turística tiene como objetivos promover la 
cultura; dar visibilidad a las mujeres; promocionar el turismo de proximidad; facilitar la 
coeducación con perspectiva de género e impulsar la transformación digiculturalò. 

 
A continuación, Mª Antonia Losada, Secretaria General de MDE señaló que, además, 
favorece los factores ASG, fundamentalmente los medioambientales y los sociales como 
dinamizador del tejido productivo. Recorrió las distintas pestañas de los 49 lugares 
UNESCO que recoge la web, distribuidos en RUTAS clasificadas por Comunidades 
Autónomas. En la pestaña de MUJERES apuntó que se incluyen 200 biografías 
relacionadas con las respectivas rutas. Otros puntos de interés son los apartados: 
ñ¿Sabías qué?ò, ñTiendaò, ñJuegosò y el ñMagazineò, una especie de blog que recogerá 
las novedades relacionadas con mujeres y patrimonio. Insistió en que ñen este momento 
de nuestro lanzamiento, lo más importante es que la gente vea la web y se suscriba a la 
Newsletter mensualò. 

 

De izda. a dcha.: Mª Antonia Losada, Dtora. Escuela de Coaching Lider-haz-GO!; Aránzazu 
Urbina, Subdtora. Gral. de Sostenibilidad y Desarrollo Turístico de la CAM; Giovanna G. De 
Calderón, Pta. de MDE; Magdalena Suárez, Dtora. Unidad de Igualdad de la UCM; Mónica 
Guardado, Dtora. Gral. AFI Escuela de Finanzas y Alejandro Martínez, historiador y galerista 

 
Seguidamente, Aránzazu Urbina, Subdirectora General de Turismo de la Comunidad de 
Madrid, inició su intervención felicitando a MDE porque ñdetr§s de este proyecto hay mucho 

http://www.mde.org.es/
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trabajo y se nota. Tanto el contenido como la presentación son muy valiosos por lo que os 
doy la doble enhorabuena. Además, la Comunidad ha emprendido una colaboración que 
se materializa hoy como primer elemento y que continuará con otras actividades que 
llevaremos a cabo conjuntamenteò. 

 

Por su parte, Magdalena Suárez Ojeda, Directora de la Unidad de Igualdad de la 
Universidad Complutense de Madrid, hizo hincapié en la colaboración tan intensa que tiene 
con MDE. Destacó que ñpara la Universidad es una obligación la transferencia de 
conocimiento y qué mejor que hacerlo en este proyectoò. 

 

 
De izda. a dcha.: Giovanna G. 

De Calderón, Pta. de MDE y 

Aránzazu    Urbina,    Subtora. 

Gral. Sostenibilidad y 

Desarrollo Turístico de la CAM 

De izda. a dcha.: Giovanna G. De 

Calderón, Pta. de MDE y 

Magdalena Suárez, Dtora. de la 

Unidad de Igualdad de la UCM 

 
Seguidamente, Mónica Guardado, Directora General de AFI, Escuela de Finanzas, hizo 
una interesante reflexión sobre la importancia de fomentar la presencia femenina en el 
futuro patrimonio porque ñcorremos el riesgo de que dentro de 500 a¶os, cuando las 
mujeres vuelvan la vista atrás, se encuentren que siguen sin ocupar un papel predominante 
en la historiaò. 

 
Posteriormente, Alejandro Martínez, historiador y galerista explicó que en ñlas ferias de 
arte como JustMAD, Hybrid Art o Drawing Room, las mujeres tienen una presencia en torno 
al 47%. Sin embargo, en ARCO, la feria más importante de arte en España, las mujeres 
artistas solo están presentes en un 7%ò. 

 

 
De izda. a dcha.: Giovanna G. 

De Calderón, Pta. de MDE y 

Mónica Guardado, Dtora. Gral. 
AFI Escuela de Finanzas 

De izda. a dcha.: Giovanna G. De 

Calderón, Pta. de MDE y Alejandro 

Martínez, historiador y galerista 

 
Para finalizar, De Calderón, animó al público a visitar la web y suscribirse a la Newsletter 
Mujeres y Patrimonio. Señaló que Foryco Consulting, S.L. y MDE desean trabajar con 
Ayuntamientos, Comunidades Autónomas y colegios para organizar rutas y actividades 
conjuntamente que den a conocer su patrimonio. Además, reivindicó la cultura, el turismo 
sostenible e insistió en la importancia de dar visibilidad a tantas y tantas mujeres olvidadas, 
a pesar de haber sido protagonistas de la historia de España. 
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Cerró su intervención, rescatando las palabras de la pedagoga Josefa Amar ñel cerebro 
no tiene sexoò, y añadió ñáy el patrimonio tampoco!ò. 

 
MDE quiere agradecer públicamente a los invitados que participaron, a FITUR, al 
INSTITUTO DE LAS MUJERES por la subvencion y a FORYCO CONSULTING, S.L. por 
su colaboración. 
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CUANDO NADIE TE ENTIENDE, 

¡EL CHOCOLATE ESTÁ AHÍ! 

 
Madrid, 24 de enero de 2022.- La segunda jornada de MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y 

LA EDUCACIÓN (MDE) en FITUR, comenzó con la RUTA POR LOS PLACERES DEL 

CACAO Y CATA el 20 de enero. La mesa redonda desveló las distintas emociones que 

produce este delicioso manjar en las mujeres, además de estimular el turismo 

gastronómico en los diferentes países productores de esta semilla. 

 
 

 
De izda. a dcha.: Francisco Huertas, director del programa Territorio Viajero de Libertad 

FM; Mª Verónica Peña, Ministra y Encargada de Negocios de la Embajada de Ecuador; 

Giovanna G. De Calderón, Pta. de MDE; Jonathan Castelo, representante comercial de 

Pacari en España MDE y Miguel Ángel Méndez, CEO de Ayawaskha Gastro 

 
A continuación, Giovanna G. de Calderón, presidenta de MDE, destacó que Ecuador es 

el país originario del cacao y fabricante de unos de los mejores del mundo. En 2018 fue 

ganador del premio al mejor chocolate por su cacao en barra Pacari. Continuó señalando 

que ñese cultivo tradicional est§ vinculado al trabajo que realizan las mujeres en los 

bosques amaz·nicosò. Además, apuntó: ñCuando nadie te entiende, ¡el chocolate 

siempre está ah²!ò, provocando una sonrisa en los presentesò. 

 
Abrió la mesa Mª Verónica Peña, Ministra y Encargada de Negocios de la Embajada de 

Ecuador en España, que transmitió su agradecimiento a MDE por invitarla a participar en 

este acto. Resaltó que ñel cacao es un producto emblem§tico para nuestro pa²s y es 

cultivado por el 92% de los agricultores. España es nuestro principal cliente donde 

exportamos el 32% de nuestra producción. Es un sector en el que las mujeres están 

fuertemente representadas e implicadas laboralmenteò. 
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De izda. a dcha.: Mª Verónica Peña, Ministra y Encargada 

de Negocios de la Embajada de Ecuador; Giovanna G. De 

Calderón, Pta. de MDE y Miguel Ángel Méndez, CEO de 

Ayawaskha Gastro 

 

conocimientos. 

Posteriormente, Miguel Ángel 

Méndez, CEO de Ayawaskha Gastro, 

hizo un llamamiento para que los 

turistas elijan Ecuador como destino 

por su cultura gastronómica. Recalcó 

que ñlas comunidades indígenas han 

estado al margen hasta la fecha por 

falta de recursos. El rol de estas 

mujeres es vital, ya que son un activo 

para sus comunidades y es importante 

colaborar con ellasò. 

 
De Calderón señaló que las mujeres 

deben impulsar su formación para 

progresar, por eso, MDE imparte 

formación gratuita online a todas las 

que lo deseen y necesiten ampliar sus 

 

Por su parte, Santiago Peralta, fundador y CEO de Pacari, intervino a través de un video 

diciendo: ñLlevamos 20 años comprometidos con el medioambiente y la sociedad. Mujeres 

que antes no tenían acceso al dinero han sido incluidas en el círculo económico del cacao. 

Pacari es una empresa que mantiene una relación directa con los agricultores, sin 

intermediarios, y donde las mujeres tienen un papel fundamental con salarios y precio 

justos. El cacao refleja lo mejor de la humanidad, desde el área espiritual, hasta el amorò. 

 
Jonathan Castelo, representante comercial de Pacari en España, inició su exposición 

desvelando la etimología del nombre científico del cacao: Theo (Dios) y Bromo (Alimento): 

el Alimento de los Dioses. Seguidamente, lo abordó desde el punto de vista de las 

emociones y de sus cualidades ñlos polifenoles del cacao tienen una propiedad calmante 

frente a la ansiedad, la irritación, la distracción, el cansancio y la depresión temporal. 

Son productores de serotonina, la 

hormona de la felicidad, que regula el 

apetito sexual y desempeña un papel 

clave en el mantenimiento de la 

estructura ósea. Por su parte, el 

magnesio aporta beneficios 

regenerativos para los cartílagos; sin 

olvidar las propiedades 

antiinflamatorios que posee el cacao 

para la menstruaci·nò. 

Para   finalizar,   resaltó   que   es   un 
producto autóctono que inicialmente se 

De izda. a dcha.: Jonathan Castelo, representante 

comercial de Pacari en España; Giovanna G. De Calderón, 

Pta. de MDE y Francisco Huertas, director del programa 

Territorio Viajero de Libertad FM 

exportaba con elaboraciones al gusto 

europeo, con avellanas y almendras, 

pero Pacari creó diferentes productos 

mezclándolos con frutos y hierbas 

http://www.mde.org.es/
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locales como el maracuyá, la hierbaluisa, el chili, etc. 
 

Por último, Francisco Huertas, director del programa Territorio Viajero, se refirió al 

chocolate como reclamo gastronómico. Señaló que ñen un contexto turístico, el chocolate 

es un elemento dinamizador en territorios remotos y punto de unión de las culturas 

ancestralesò. 

Una dulce e interesante experiencia que hizo que l@s asistentes conociesen más de cerca 

el exquisito mundo del cacao sito en el Paralelo 20/20 y su fuerte vínculo con las mujeres. 

MDE quiere agradecer públicamente a los invitados que participaron, a pesar de las 

dificultades ocasionadas por el protocolo COIVID, a FITUR, al INSTITUTO DE LAS 

MUJERES por la subvencion  y a FORYCO CONSULTING, S.L. por su colaboración. 

 

              
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.mde.org.es/
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              MDE  ENTREGA LOS  PREMIOS  TWF  EN FITUR  
 

Madrid, 21 de enero de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 
(MDE) entregó los III PREMIOS TOURISM WOMEN FRIENDLY (TWF), únicos en su 
género en España, el 21 de enero en FITUR, con el propósito de estimular los productos 
relacionados con las mujeres y el turismo. 

 

 

 

Giovanna G. de Calderón, presidenta de MDE, 
hace entrega a la Alcaldesa de Lugo, Lara 

Méndez López 

El premio en la categoría ñAL 
MEJOR DESTINOò fue para LUGO 
por la creación de la FIESTA ARDE 
LUCUS que está declarada de Interés 
Turístico Nacional que recrea las 
bodas celtas, donde las mujeres 
decidían si renovaban sus votos. Este 
lugar Patrimonio de la Humanidad da 
visibilidad a las mujeres y colabora 
con la sensibilización social y la 
integración del talento femenino. 
Todos estos valores han llevado al 
jurado a seleccionar a LUGO y su 
Fiesta ARDE LUCUS como la 
candidata perfecta en la categoría de 

DESTINO. Giovanna G. de Calderón, presidenta de MDE, hizo entrega del galardón a la 
alcaldesa de Lugo, Lara Méndez López, quien agradeció la distinción ya que ñestos 
premios nos dan visibilidad porque lo que no se ve no existe. Hay que visibilizar más a la 
mujerò. Además, invitó a los presentes a visitar su ciudad y la original fiesta de ARDE 
LUCUS. 

 
El premio en la categoría ñA LA MEJOR EXPERIENCIAò fue para la Agencia de 

Viajes MUJER Y VIAJERA por su aportación al turismo femenino en España. Está Agencia 
de Viajes que ofrece productos diseñados y destinados a los intereses femeninos, cuida 
de su seguridad, huye del turismo de masas y da visibilidad a las mujeres. Estos son los 
valores que ha llevado al jurado a seleccionar 
la Agencia de Viajes MUJER Y VIAJERA 
como la candidata perfecta en la categoría de 
EXPERIENCIA. Luciano Ochoa, de Madrid 
Foro Empresarial hizo entrega del galardón a 
Carolina Estellé, CEO de Mujer y Viajera 
quien agradeció el premio apuntando que 
ñdespu®s de 13 años de trabajo es una 
satisfacción recibir este reconocimiento. Hoy 
en día el mercado de la mujer es muy 
emergente y nosotras seguiremos trabajando 

para ayudar a que otras mujeres emprendanò. 

 
El Jurado de la tercera edición de los 

Luciano Ochoa, de Madrid Foro Empresarial 
hace entrega a Carolina Estellé, CEO de 
Mujer y Viajera 

PREMIOS TWF 2022 ha estado compuesto por: la Asociación MUJERES PARA EL 
DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN (MDE), representada por su presidenta, Giovanna G. de 
Calderón; SKAL MADRID, representado por su presidente, Francisco Rivero; MADRID 
FORO EMPRESARIAL (MFE), representado por el presidente de la Mesa de Turismo, 
Luciano Ochoa; FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE PERIODISTAS Y ESCRITORES DE 

http://www.mde.org.es/
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TURISMO (FEPET), representado por su presidente, Enrique Sancho y la ESCUELA DE 
COACHING Lider-haz-GO!, representada por su Directora General, Mª Antonia Losada. 

 

Por último, De Calderón, felicitó a los premiados y agradeció a todos la presentación de 
sus candidaturas. Instó a seguir implementando el binomio Mujer y Turismo, base de su 
empoderamiento en muchas localidades. 

 
Con esta entrega se cierran los III PREMIOS TOURISM WOMEN FRIENDLY organizados 
por MDE. Las postulaciones para la edición de 2023 se abrirán en noviembre y las bases 
se podrán consultar en la web www.mde.org.es. 

 

De izda. a dcha.: Luciano Ochoa, de Madrid Foro Empresarial; Mauricio Repetto, Concejal 
Deporte Lugo; Lara Méndez López, Alcaldesa de Lugo; Giovanna G. de Calderón, presidenta 
de MDE; Carolina Estellé, CEO de Mujer y Viajera; Mª Antonia Losada, Secretaria Gral. De 

MDE y Paco Rivero, presidente de SKAL Madrid. 
 

MDE quiere agradecer públicamente al Jurado, a FITUR, al INSTITUTO DE LAS 
MUJERES por la subvencion y        a FORYCO CONSULTING, S.L. por su colaboración en 
estos premios. 

            
 

 
 

http://www.mde.org.es/
http://www.mde.org.es/
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MDE  SE CONSOLIDA  COMO  REFERENTE  DEL  

BINOMIO MUJER Y TURISMO EN FITUR  2022  
 

Madrid, 25 de enero de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN (MDE) 
participó por cuarto año consecutivo en FITUR 2022, consolidándose como referente del 
binomio MUJER Y TURISMO. En está segunda edición de la feria desde que comenzará 
la pandemia, las cifras han superado las expectativas: más de 110.000 personas, entre 
profesionales y visitantes; 600 expositores y 107 países representados, siendo el turismo 
nacional lo más destacado. 

 
Numerosos representantes de la política y la empresa quisieron apoyar a MDE en su 
iniciativa de MUJERES EN EL PATRIMONIO MUNDIAL DE ESPAÑA, destacando: 
Antonio Rodríguez, Alcalde de Mérida; Milagros Tolón, Alcaldesa de Toledo; Lara Méndez, 
Alcaldesa de Lugo; Mª Verónica Peña, Ministra y Encargada de Negocios de la Embajada 
de Ecuador en España; Ana Isabel Fernández, Directora General de Turismo, Comercio y 
Artesanía de Castilla La Mancha; Gloria Pérez, Directora General de Turismo de Aragón; 
Aránzazu Urbina, Subdirectora General de Sostenibilidad y Desarrollo Turístico de la 
Comunidad de Madrid; Mª del Mar Álvarez, Concejala Delegada de Promoción Económica, 
Innovación y Turismo del Ayuntamiento de Toledo y Sandra Rodríguez, Responsable de 
los Proyectos Educativos de la UNESCO; Montse Cano, ganadora canaria de Saber y 
Ganar y la empresaria, Mónica Guardado. 

 
M 
Montse 

  
 

Gloria Pérez, Directora General de Turismo de 
Aragón con Giovanna G. de Calderón, Pta. de MDE 

Izda. a dcha.: Ana Isabel Fernández, Dir. Gral. de 
Turismo de Castilla La Mancha; Milagros Tolón, 
Alcaldesa de Toledo; Giovanna G. de Calderón, Pta. de 
MDE y Mª del Mar Álvarez, turismo Concejala Delegada 
de Turismo del Ayt.o de Toledo 

http://www.mde.org.es/
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Lara Méndez, Alcaldesa de Lugo, con Giovanna G. de 
Calderón, Pta. de MDE 

Mª Verónica Peña, Ministra y Encargada de Negocios 
de la Embajada de Ecuador en España con la 
Presidenta de MDE 

 
 

 

Mónica Guardado, Dtora. Gral. 
AFI Escuela de Finanzas 
apoyando el proyecto Mujeres y 
Patrimonio 

Izda. a dcha.: Montse Cano, ganadora canaria de Saber y Ganar; Giovanna 
G. de Calderón, Pta. de MDE y Mª Antonia Losada, Sec. Gral. de MDE y 
Dtora. Escuela de Coaching Lider-haz-GO! 

 

También se realizó la ENCUESTA MUJER Y TURISMO que estuvo abierta hasta el 1 de 
marzo. Los participantes entraban automáticamente en el sorteo de un atractivo regalo. 
Más información en: www.mde.org.es 

 

MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN ha clausurado su presencia en FITUR 

con un resultado muy satisfactorio por la difusión en medios de los proyectos nacidos en 
2022 que ahora tendrán su continuidad digitalmente y en las RRSS. Puedes visionar estas 
actividades en nuestro canal de YouTube. 

 

Por último, MDE quiere agradecer públicamente el apoyo recibido por parte de los 
ponentes, el Jurado de los Premios TWF, así como a FITUR, al INSTITUTO DE LAS 
MUJERES por la subvencion  y a FORYCO CONSULTING, S.L. por su colaboración en 
esta edición de FITUR 2022. 

 

 
 

http://www.mde.org.es/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfosD7RZH9FD4rj74qs7WbDhk9kp6usGlRY-jC4R5vHJ6GJhA/viewform
http://www.mde.org.es/
https://www.youtube.com/channel/UCGuMSbHKd-ZWfZECbhx21OA
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MDE EN EL TELEDIARIO de RTVE DE FIN DE SEMANA 

 
RTVE se hace eco en FITUR del proyecto MUJERES Y PATRIMONIO, una iniciativa 

turística que recorre los 49 lugares UNESCO Patrimonio de la Humanidad en España y la 

mujeres relacionadas con esos lugares: 

 

 

Visualiza el Telediario de Fin de Semana de RTVE: 

 
Enlace corto: https://www.youtube.com/watch?v=YCKFd6hIOjU 

http://www.mde.org.es/
https://www.youtube.com/watch?v=YCKFd6hIOjU
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3.2.  SEMINARIO  DE 

MUJER  Y LIDERAZGO  
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TALLER MANEJA TUS EMOCIONES 
         ¿CÓMO CONTROLARLAS? 

 
Madrid, 10 de febrero de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN (MDE) organizó 

el TALLER DE MANEJO DE LAS EMOCIONES del SEMINARIO de MUJER 

Y LIDERAZGO (MYL), el martes 8 de febrero, a través de la APP ZOOM. 

 
El curso fue presentado por Giovanna 

G. de Calderón, presidenta de MDE, quien 

agradeció la masiva asistencia y el compromiso 

de l@s participantes con este taller del 

SEMINARIO MYL 2022. 

 
El taller fue impartido por María Antonia 

Losada, coach, psicóloga y Directora General de la Escuela de coaching Lider-haz-GO!, que 

inició su exposición analizando ¿Para qué sirven las emociones? 

Losada facilitó una serie de pautas 

importantes para el manejo de las 

emociones. En primer lugar, que las 

emociones se manejan no se controlan; que 

los estados de ánimo sí puedes gestionarlos; 

que las respuestas a las emociones se 

entrenan; que escribir un diario, te ayudara a 

identificar y describir tus emociones; que 

cuando todo falle, busca un espejo y mírate 

y, lo más importante, que debes 

ENCONTRAR EL MOTIVO DE TUS EMOCIONES. 

 
Para finalizar, recordó la frase de Jorge Bucay: NO SOMOS RESPONSABLES E NUESTRAS 

EMOCIONES, PERO SÍ DE LO QUE HACEMOS CON LAS EMOCIONES. 

 
Este taller está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta con la 

colaboración de Foryco Consulting, S.L. 

 
ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA

 

 
 

http://www.mde.org.es/
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TALLER DE INTELIGENCIA 

EMOCIONAL ¿QUÉ ES LA I.E.? 

 
Madrid, 20 de febrero de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 

(MDE) organizó el TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL del SEMINARIO de 

MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el martes 16 de febrero, a través de la APP ZOOM. 

 
El taller fue impartido por María Antonia 

Losada, coach, psicóloga y Directora General 

de la Escuela de coaching Lider-haz- GO!, que 

inició su exposición analizando qué es la 

inteligencia emocional y cómo utilizarla. 

 
Losada señaló que la inteligencia emocional 

nos aporta la capacidad de entender y analizar 

información y utilizarla de manera más asertiva. También te ayuda a conectar con 

otras personas, forjar relaciones empáticas, comunicar de manera efectiva, resolver 

conflictos y expresar tus sentimientos. 

 
Asimismo facilitó un cuestionario con un Test de Inteligencia Emocional. Se trata de 

una herramienta de medición de diversas áreas de la conducta emocional. Al realizarlo 

se pueden conocer los puntos fuertes y débiles de una persona en cuanto a IE se 

refiere. 

 

 

Este taller está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta 

con la colaboración de Foryco Consulting, S.L. 

 
ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 

http://www.mde.org.es/
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TALLER DE 

¿CÓMO PRESERVAR TU SALUD MENTAL? 

 
Madrid, 3 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 

(MDE) organizó el TALLER DE ¿CÓMO PRESERVAR TU SALUD MENTAL? del 

SEMINARIO de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el martes 22 de 

febrero, a través de la APP ZOOM. 

 
El taller fue impartido por María Antonia Losada, coach, 

psicóloga y Directora General de la Escuela de coaching 

Lider-haz-GO!, 

 
El objetivo del taller se centra en la preocupación por la 

salud mental tras la aparición del COVID. Losada informó 

sobre los conceptos de ñsalud mental y trastorno mentalò, 

y de cuáles son los datos que han causado esta alarma. 

Antes de finalizar, apuntó las pautas para mejorar tu 

bienestar mental y una serie de hábitos necesarios para 

lograrlos. Tu cuerpo y tu mente están conectados por lo 

que es importante mantenerlos saludables, por ejemplo 

con la actividad física: es buena para tu cuerpo y puede ayudarte a sentirte 

mentalmente mejor. Trata de elegir alimentos saludables, dormir lo suficiente cada 

noche y hacer cosas que te hagan feliz, como cantar, escucha música, leer, jugar, 

conversar con amigos, cocinar, dibujaré ¡las posibilidades son infinitas! 

 

Este taller está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta 

con la colaboración de Foryco Consulting, S.L. 

                                   

 

ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER ¿QUÉ NOS IMPIDE 

CRECER PARA DESARROLLARNOS? 

Madrid, 3 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 

(MDE) organizó el TALLER DE ¿QUÉ NOS IMPIDE CRECER PARA 

DESARROLLARNOS? del SEMINARIO de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el martes 

1 de marzo, a través de la APP ZOOM. 

 
El taller fue impartido por María Antonia Losada, coach, psicóloga y Directora 

General de la Escuela de coaching Lider-haz-GO!, 

 
Losada apuntó que las creencias son un juicio que hago de mí mismo o de otros o del 

mundo que yo veo y el conjunto de todas las creencias son mi identidad. Cuando las 

creencias son limitadoras y se presentan como ñla imagen correcta del mundoò se 

convierten en virus mentales (normalmente están basadas en otras creencias 

limitadoras). 

 
Las creencias limitantes son las que 

modulamos a través del coaching. No se 

eliminan creencias, se cambian por otras. Es 

importante en REENCUADRE Y LA 

RESIGNIFICACIÓN. 

 
 

 
Este taller está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta 

con la colaboración de Foryco Consulting, S.L. 

 
 

ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER EL ARTE DE LA 

COMUNICACIÓN EFECTIVA 

Madrid, 10 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 
(MDE) organizó el TALLER DE EL ARTE DE LA COMUNICACIÓN EFECTIVA del 
SEMINARIO de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el martes 8 de marzo, a través de la 
APP ZOOM. 

 
El taller fue impartido por María Antonia Losada, coach, psicóloga y Directora 

General de la Escuela de coaching Lider-haz-GO!, 

 
Losada explicó que el significado del 

mensaje, no siempre está en el contenido, 

sino en la mente del interlocutor. A menudo, 

se desvirt¼a el mensaje por el ñemisorò, el 

ñreceptorò o bien por errores en el proceso: 

los rumores. También es vital que el 

RECEPTOR sepa escuchar (ENTENDER), 

quiera escuchar (SE ABURRE) porque la 

escucha selectiva (SE ESCUCHA LO QUE 

SE QUIERE Y LO QUE NO SE ESCUCHA). 

Para una buena comunicación hay que poner en marcha LA ESCUCHA ACTIVA. 

Losada proporcionó una serie de pautas que se practicaron en la clase. 

 
Este taller está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta con la 

colaboración de Foryco Consulting, S.L. 

 

 
ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER 

 
¿CÓMO NEGOCIAR CON ÉXITO? 

 

Madrid, 16 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL 
DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN (MDE) organizó el 
TALLER DE ¿CÓMO NEGOCIAR CON ÉXITO? del 
SEMINARIO de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el 
martes 15 de marzo, a través de la APP ZOOM. 

 
El taller fue impartido por María Antonia Losada, coach, 

psicóloga y Directora General de la Escuela de coaching 

Lider-haz-GO!, 

 
El objetivo del taller ha sido incrementar nuestra 

efectividad en los procesos de venta y negociación mediante su preparación y 

planificación. Además de explicar la diferencia entre vender y negociar, Losada 

expuso cómo se prepara una entrevista de venta y su negociación. Asimismo, 

desarrolló los conceptos de negociación más utilizados, como BATNA, ZOPAé 

BATNA son las siglas de Best Alternative to a Negotiated Agreement, o en español, 

Mejor Alternativa al Acuerdo Negociado (MAAN), es decir, la capacidad de 

identificar la mejor alternativa de un negociador para el acuerdo negociado. 

Mientras que ZOPA (Zone Of Possible Agreement o Zona de posible acuerdo), es lo 

que debemos analizar cuidadosamente para llegar a buen puerto en cualquier tipo de 

negociación. 

Este taller está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta con la 

colaboración de Foryco Consulting, S.L. 

 

 

                           ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER 

 
LA TOMA DE DECISIONES 

 

 
Madrid, 25 de marzo de 2022.- MUJERES PARA 
EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN (MDE) organizó 
el TALLER DE TOMA DE DECISIONES del 
SEMINARIO de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el 
martes 22 de marzo, a través de la APP ZOOM. 

 
El taller fue impartido por María Antonia 

Losada, coach, psicóloga y Directora General de la Escuela de coaching Lider-haz- 

GO!, 

 
El objetivo del taller ha sido conocer las 

herramientas para detectar cuales son 

nuestras opciones a la hora de decidir 

una solución. En el taller Losada 

también explicó que la toma de 

decisiones es el proceso por el que se 

escoge una opción entre varias posibles 

a la hora de afrontar un problema y 

solucionarlo o para determinar cómo se 

llevará a cabo 

determinadas acciones que afecten a la persona, empresa, familia tanto en su conjunto 

como en áreas más pequeñas de la misma. 

Asimismo, se revisaron los diferentes tipos que existen en la toma de decisiones, cuál 
es el proceso y sus modelos, para finalizar con los sesgos que ocurren en estas 
situaciones. 

 
Este taller está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta con la 

colaboración de Foryco Consulting, S.L. 

 

 
ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER 

 
GESTIÓN DE EQUIPOS EN REMOTO 

 
Madrid, 3 de abril de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 

(MDE) organizó el TALLER GESTIÓN DE EQUIPOS EN REMOTO del SEMINARIO 

de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el martes 29 de marzo, a través de la APP ZOOM. 

 
El taller fue impartido por María Antonia Losada, coach, psicóloga y Directora 

General de la Escuela de coaching Lider-haz-GO!, 

 
Ante el incremento del teletrabajo, el objetivo de este 

taller ha sido principalmente saber si se lidera igual de 

manera presencial que en remoto y cuáles son las 

diferencias más significativas. Losada apuntó las 

claves para ejercer el liderazgo de equipos en remoto 

reforzando su pertenencia, así como los retos en la 

gestión en remoto y las herramientas para esa gestión. 

Entre los retos, destaca el acceso a la información, 

incluso en la oficina muchas veces se nos dificulta 

encontrar la información que posee un compañero, 

debemos ser conscientes que por el canal virtual esta 

tarea puede tornarse aún más complicada. Además, 

esta coordinación supone la comunicación entre trabajadores, que en tiempos no 

presenciales es posible que se vea limitada. 

 
Este taller está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta con la 

colaboración de Foryco Consulting, S.L. 

 

 
ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER LA PREGUNTA 

 
COMO HERRAMIENTA DE CRECIMIENTO 

 
Madrid, 8 de abril de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 

(MDE) organizó el TALLER LA PREGUNTA COMO HERRAMIENTA DE 

CRECIMIENTO del SEMINARIO de MUJER Y LIDERAZGO (MYL), el martes 5 de 

abril, a través de la APP ZOOM. 

 
El taller fue impartido por María Antonia Losada, coach, psicóloga y Directora 

General de la Escuela de coaching Lider-haz-GO!, 

 
 

El objetivo de este taller era ofrecerte una visión 
diferente para que, a partir de la realización de nuevas 
preguntas, puedas descubrir una realidad distinta. 
Tambi®n se abord· c·mo saber si ñel lenguajeò le da 
poder a las preguntas, porque ésta genera una 
predisposición a nuestra mente. Que la pregunta sea 
poderosa no depende de la pregunta, sino de la 
respuesta. Son preguntas poderosas aquellas que 
provocan un quiebre, un silencio, una reflexión porque 
se orientan al futuro, a la acción y hacia la meta. 

 
Este taller está subvencionado por el INSTITUTO DE 

LAS MUJERES y cuenta 

con la colaboración de Foryco Consulting, S.L. 
 
 

ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER HERRAMIENTAS DIGITALES 

 
¿PARA QUÉ SIRVEN LAS REDES SOCIALES? 

 
Madrid, 12 de febrero de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA 

EDUCACIÓN (MDE) organizó el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: 

¿PARA QUÉ SIRVEN LAS REDES SOCIALES?, el 10 de febrero, a través de la 

APP ZOOM. 

El taller fue impartido por Rocío de Lara, filóloga y experta 

en marketing digital. 

 
Señaló que Internet está uniendo cada vez más a la 
sociedad y está generando un sentimiento de pertenencia. 
ñLas nuevas tecnologías ayudan a mantenerse 
actualizado; a conseguir más visibilidad de tu marca 
personal; te permite informar sobre tu empresa 
(productos/servicios) lo que te permite aumentar las 
ventasò. 

 
De Lara recordó que construir una marca online no es fácil, pero las RRSS nos 
permiten fortalecer nuestra reputación online, ganar credibilidad y confianza. 
Además, tus seguidores generan un feedback muy importante gracias a sus 
comentariosò. 

 
Este taller está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y cuenta con 

la colaboración de Foryco Consulting, S.L. 

 

 
ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER DE 

AUTOPROMOCIÓN DE TU MARCA EN LAS RRSS 

Madrid, 20 de febrero de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA 

EDUCACIÓN (MDE) organizó el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: 

AUTOPROMOCIÓN DE TU MARCA EN LAS REDES 

SOCIALES, el 17 de febrero, a través de la APP 

ZOOM. 

El taller fue impartido por Rocío de Lara, filóloga y 
experta en marketing digital. 

 
El objetivo de este taller es proporcionar 
conocimientos prácticos de cómo funcionan las redes 
sociales para autopromocionarte, sea a nivel 
particular, para compartir o interactuar. Hacerse 
autopromoción en redes sociales es un tema complejo 
con el que hay que tener mucho cuidado y manejarlo 
con delicadeza. Si lo haces bien triunfarás y 
conseguirás tus objetivos, pero si lo haces mal será 
muy difícil aunque no imposible recuperarte. 

 
Asimismo, De Lara insistió en que tu promoción también debe aportar valor. 
Cuando estés ofreciendo tus productos o servicios a través de un post, esta 
publicación también debe aportar algo interesante al cliente. La regla principal es 
que las redes sociales no son un canal de venta directa, son un medio para 
impulsarlas. Normalmente la venta directa generan rechazo, por eso, si estás 
comenzando, primero tienes que pasar por una fase de valoración y validación ante 
el público. Gana reputación, demuestra que sabes del tema y posiciónate como una 
referencia en el mercado para luego comenzar a auto promocionarte. 

 

Este taller 2022 está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y 
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L. 
 
 

ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER DE 

 
INSTAGRAM PARA DARTE A CONOCER 

 
Madrid, 12 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 

(MDE) organizó  el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: INSTAGRAM 

PARA DARTE A CONOCER, el 10 de marzo, a través de la APP ZOOM. 

El taller fue impartido por Rocío de Lara, filóloga y experta en marketing digital. 

 
El objetivo de este taller es proporcionar conocimientos 
prácticos de cómo podemos buscar, publicar en stories y 
muro, cómo etiquetar, cómo eliminar la publicación, etc. 
Instagram es una forma de expandir tu negocio y la 
interacción con tus clientes y una de las plataformas de 
redes sociales más grandes del mundo. Es un público 
altamente comprometido: el 60% de los usuarios inician 
sesión a diario y están en la plataforma un promedio 
de 28 minutos. 

 
Es importante crear un perfil de marca. Crea un logotipo 
gratis con Canva o Logaster, si aún no tienes uno y súbelo 
como foto de perfil. Así tu empresa será más fácil de 

identificar. Escribe una biografía bien elaborada en la que incluyas una descripción 
clara de tu empresa. Muestra exactamente lo que haces y qué productos vendes. 
Y, por último, haz un enlace a tu tienda: la sección URL de tu biografía es el único 
enlace que puedes agregar a tu página de Instagram, ¡aprovéchalo! Si no vendes 
por lo menos conseguirás atraer tráfico a tu web. 
Este taller 2022 está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y 
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L. 
 
 

ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER DE 

 
CONTENIDOS QUE ENGANCHAN EN LAS RRSS 

 
Madrid, 5 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 

(MDE) organizó el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: CONTENIDOS 

QUE ENGANCHAN EN LAS RRSS, el 3 de marzo, a través de la APP ZOOM. 

El taller fue impartido por Rocío de Lara, filóloga y 
experta en marketing digital. 

 
El objetivo de este taller es proporcionarte los 
conocimientos prácticos para generar los contenidos que 
enganchen en las RRSS y cómo conseguir el éxito y la 
visibilidad que deseas. De Lara comentó que los 
contenidos que más gustan son: los que nos inspiran; los 
que nos hacen reír (HUMOR); los que nos informan; los 
que aportan valores; las cosas sorprendentes; los que 
cuentan una buena historia y los que emocionan. 

 
Las principales recomendaciones para enganchar son: el importante papel en la 
conexión entre el público/marca; crear contenidos para generar valor y enganche; 
comprender las características de cada medio; publica al menos 1 vez/semana para 
hacerte visible y recordado por la audiencia; interactúa con el público para generar 
confianza y analiza resultados para ver si está resultando tu estrategia. 

 
Este taller 2022 está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y 
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L. 
 
 

ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER DE 

 
CÓMO VENDER EN INSTAGRAM 

 
Madrid, 12 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 

(MDE) organizó el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: CÓMO VENDER 

EN INSTAGRAM, el 10 de marzo, a través de la APP ZOOM. 

El taller fue impartido por Rocío de Lara, filóloga y experta 
en marketing digital. 

 
Instagram es una de las plataformas de redes sociales más 
grandes del mundo que tiene un público altamente 
comprometido ya que el 60% de los usuarios inician sesión 
a      diario      y están      en la plataforma      un promedio de 
28 minutos. 

 
Con Instagram tenemos la posibilidad de usar la cuenta 
como escaparate virtual donde exponer productos, servicios, 

precios y redirigir a los seguidores directamente a tu web. Instagram se convierte 
en una excelente aliada en la estrategia de marketing de todo negocio online. 

 
Instagram es una forma de expandir tu negocio y la interacción con tus clientes. El 
objetivo de este taller es proporcionarte los conocimientos prácticos para poder 
explotar ese potencial. 
Este taller 2022 está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y 
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L. 
 
 

ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER DE 

 
CREA Y PROMOCIONA TU BLOG 

 
Madrid, 20 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 

(MDE) organizó el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: CREA Y 

PROMOCIONA TU BLOG, el 17 de marzo, a través de la APP ZOOM. 

El taller fue impartido por Rocío de Lara, filóloga y experta en marketing digital. 

 
El objetivo de este taller ha sido proporcionar los conocimientos 
prácticos para crear un Blog de forma fácil y sencilla, sin saber 
de programación. 

 

Los primeros pasos que aconsejó De Lara fueron, en 
primer lugar, buscar un nombre para tu blog, para lo que 
hay que mirar antes en Google si ya hay algo con ese 
nombre y cuando des de alta el nombre en la plataforma 
también puede que esté cogido. El segundo paso es 
contratar el hosting. Se trata del servicio de dar al cliente 
un espacio en unos servidores con conexiones 
permanentes y fiables a Internet, para colocar ahí la 
web y que esté accesible a cualquier internauta de cualquier parte del mundo que, 
además, incluyen cuentas de correo electrónico, bases de datos, etc. 
Al disponer el alojamiento asociado a tu dominio podrás subir los archivos al 
servidor y tu web será accesible desde cualquier lugar del mundo, las 24 horas, 365 
días al año. 

También repasamos los diferentes tipos de blogs: para publicar nuestras vivencias, 
aficiones, promover ventas, mejorar el posicionamiento web, etc. 

 
Este taller 2022 está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y 
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L. 
        
 

ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER DE 

 
APORTA VALOR EN TUS REDES SOCIALES 

 
Madrid, 27 de marzo de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 

(MDE) organizó el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: APORTA VALOR 

EN TUS REDES SOCIALES, el 24 de marzo, a través de la APP ZOOM. 

El taller fue impartido por Rocío de Lara, filóloga y 
experta en marketing digital. 

 
El objetivo de este taller es proporcionarte los 
conocimientos prácticos para aprender a aportar buenos 
contenidos y que los usuarios te quieran seguir. 
Podemos hacer que lo que les transmitimos les aporte y 
nos consideren como una cuenta de redes sociales a 
seguir. De esta forma, conseguir ventas, 
posicionamiento, audiencia, etc. Las redes sociales son 
un entorno muy peculiar. Por ejemplo, que un 
desconocido nos siga es un valor y no como en la vida 
real. 

 
De Lara explicó que las RRSS son plataformas de promoción y de captación: por 
una parte comunicas lo que haces y por otra te nutres de lo que otros hacen. 
Asimismo apuntó que lo que llamamos influencers, son los que hasta ahora eran 
los líderes de opinión de toda la vida pero en un entorno digital. Debemos ser 
capaces de comunicar para crear una comunidad interesada en lo que publicamos. 

 
Este taller 2022 está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y 
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L. 
 
 

ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER DE 

 
ESTRATEGIA DE MARKETING PARA TU NEGOCIO 

 
Madrid, 2 de abril de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 

(MDE) organizó el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: ESTRATEGIA DE 

MARKETING PARA TU NEGOCIO, el 31 de marzo, a través de la APP ZOOM. 

El taller fue impartido por Rocío de Lara, filóloga y experta en marketing digital. 

 

El objetivo de este taller es proporcionarte los 
conocimientos prácticos y algunas ideas para aprender 
a llevar a cabo una estrategia de marketing digital para 
tu negocio. De esta forma, conseguir que conozcan tu 
marca, poder facilitar las ventas, el posicionamiento, 
etc. 

 
De Lara señaló que adaptarse a la digitalización y a los 
cambios tecnológicos que conlleva eso no es malo y, 
además, proporciona muchas ventajas. El mercado ha 
cambiado sus necesidades y se ha vuelto mucho más 
exigente. Por eso, adaptar nuestra empresa hacia un 
cliente más moderno que vive pendiente de una tablet o un móvil es indispensable 
para resultar atractivos y entrar en competencia. El cambio principal para impulsar 
tu negocio, dijo, está en la propia empresa desde la organización, pasando por los 
objetivos hasta llegar a las metas que se quieren lograr, así como alinear la 
estrategia a la gestión empresarial. 
Este taller 2022 está subvencionado por el INSTITUTO DE LAS MUJERES y 
colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L. 
 
 

ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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TALLER DE 

 
¿QUÉ ES EL SEO Y SEM? 

 
POSICIONAR UNA WEB EN GOOGLE 

 
Madrid, 10 de abril de 2022.- MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 

(MDE) organizó el TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES: ¿QUÉ ES EL SEO 

Y SEM? POSICIONAR UNA WEB EN GOOGLE, el 7 de abril, a través de la APP 

ZOOM. 

El taller fue impartido por Rocío de Lara, filóloga y experta en marketing digital. 

 
El objetivo de este taller es proporcionarte los 

conocimientos prácticos para tener unas nociones de 
posicionar una web en Google. ¿Podemos crear un Blog 
o diseñar una página web pero cómo hacemos para que 
Google nos la posicione? Google tiene unos algoritmos 
que son robots que recorren la red buscando 
actualizaciones y nuevas páginas, imágenes, etc. 
Cuando los encuentra, procede a introducirlas en el 
índice, ese proceso se llama indexación. 

 
De Lara explicó que la SEM es un conjunto de 
herramientas, técnicas y estrategias que nos ayudan a 

tener la visibilidad en la web a través de los motores de los buscadores, mientras 
que el término SEO proviene del inglés ñSearch Engine Optimizationò y significa 
Optimización para Motores de Búsqueda. Sirve para optimizar plataformas digitales 
en los resultados de búsqueda que muestran los motores de búsqueda ante las 
consultas realizadas por sus usuarios. 

 
El SEO es un trabajo que requiere tiempo y, sobre todo, mucha paciencia. 

 
Este taller 2022 está subvencionado por el I N S T I T U T O  D E  L A S  
M U J E R E S  y colaboran Madrid Foro Empresarial y Foryco Consulting, S.L. 
 

ORGANIZA                 SUBVENCIONA                         COLABORA 
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DENTRO DEL PROGRAMA LA MUJER COMO MOTOR DE DESARROLLO 

ñ¡TENGAMOS  LAS  FIESTAS  EN  PAZ! ò 

 
Madrid, 30 de noviembre. - Mujeres para el Diálogo y la Educación (MDE), 
organizó el pasado 29 de noviembre en la sede de Escuela de coaching Lider-haz- 
GO! de Madrid, el Taller de PROTOCOLO FAMILIAR NAVIDEÑO: APRENDE A 
GESTIONAR TU ñCOLUMNA IZQUIERDAò 
Giovanna G. de Calderón, presidenta de MDE, dio la bienvenida a las asistentes y destacó 
que el principal objetivo de este taller era gestionar las emociones en estas fiestas 
navideñas. Estas fiestas son un momento de encuentro familiar que, en ocasiones, puede 
provocar tensiones y situaciones no deseadas. ¿Cómo podemos pasar unas felices fiestas? 

 

A continuación, De Calderón presentó a María Manzano, la fundadora de la escuela de 
coaching Lider-haz-GO! Esta Psicóloga y MCC coach tiene una amplia experiencia en la 
formación de adultos tomando como base la metodología del coaching. Es Conferenciante 
en TED y ha compatibilizado su carrera profesional impartiendo clases en la Universidad 
Europea y en diferentes empresas de ámbito nacional. 

 

 

Giovanna  G. de Calderón  dio  la bienvenida  María  Manzano  impartió  el  Taller  

 

Manzano explicó el modelo GROW, una metodología orientada al establecimiento 
de planes de acción egicaces para la mejora de los resultados. Las siglas 
corresponden a: G - Goal (Objetivos); R ï Reality (Realidad); O ï Options 
(Opciones); W ï Will (Acciones concretas). El taller fue eminentemente práctico y 
las asistentes analizaron individualmente su ñColumna Izquierdaò, es decir: 
analizaban por un lado lo que pensaban, sentían y NO expresaban. 

 
Los consejos más destacados fueron: ¿Cuál es el objetivo de mi conversación? 
¿Para qué quiero hablar con esta persona? 

 
Seguidamente, las participantes expusieron sus dudas al respecto y reconocieron 
la utilidad de este taller, ya que les había facilitado una visión diferente del conflicto, 
a la que tenían originariamente. 

 
El taller estuvo subvencionado por el DISTRITO DE CHAMBERÍ DEL 
AYUNTAMIENTO DE MADRID, y contó con la colaboración de Escuela de 
coaching Lider-haz-GO! y de Foryco Consulting, S.L. 
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DENTRO DEL PROGRAMA LA MUJER COMO MOTOR DE DESARROLLO 

REPETIMOS  EL PROTOCOLO  NAVIDEÑO  

Madrid,  20  de diciembre.  -  Mujeres  para  el  Diálogo  y  la  Educación  (MDE),  organizó  

el pasado 19 de diciembre en la sede de Escuela de coaching Lider -haz -GO! de Madrid,  

el Taller de PROTOCOLO FAMILIAR NAVIDEÑO: APRENDE A GESTIONAR TU  

ñCOLUMNA IZQUIERDAò. 

Ante las numerosas peticiones recibidas  a raíz de la primera parte impartida en  

noviembre, MDE repitió este taller gratuito enfocado a los que tienen problemas al  

gestionar  sus  emocion es y deseen  tener  la cena  de Navidad  en paz.  

 

Giovanna G. de Calderón, presidenta de MDE, dio la bienvenida a las asistentes y  

destacó que el principal objetivo de este taller era gestionar las emociones en estas  

fiestas navideñas, momento de encuentro fam iliar que, en ocasiones, puede provocar  

tensiones y  situaciones no  deseadas.  ¿Cómo  podemos  pasar  unas felices  fiestas?  

 

María Manzano, fundadora de la escuela de coaching Lider -haz -GO!.  Psicóloga y MCC  

coach con amplia experiencia en la formación de adulto s tomando como base la  

metodología del coaching impartió el taller. Además, es Conferenciante en TED y ha  

compatibilizado su carrera profesional impartiendo clases en la Universidad Europea y  

en  diferentes  empresas  de ámbito  nacional.  
 

María  Manzano  impa rtió  el  Taller  

 
Manzano explicó el modelo GROW , una metodología orientada al establecimiento de  

planes de acción egicaces para la mejora de los resultados. Las siglas corresponden a:  

G -  Goal  (Objetivos);  R ï Reality  (Realidad);  O ï Options  (Opciones);  W ï Will  (Acciones  

concretas).  El taller  fue  eminentemente  práctico  y las  asistentes  analizaron  

individualmente su ñColumna Izquierdaò, es decir: analizaban por un lado lo que  

pensaban, sentían  y NO expresaban.  

 
Seguidamente, las participantes expusieron sus dudas al respecto y reconocieron la  

utilidad de este taller, ya que les había facilitado una visión diferente del conflicto, a la  

que  tenían  originariamente.  

 
El taller  estuvo  subvencionado  por  el  DISTRITO  DE CHAMBERÍ  DEL  AYUNTAMIENTO  

DE MADRID,  y  contó  con la colaboración  de Escuela  de coaching  Lider -haz -GO!  y de 

Foryco  Consulting,  S.L.  
 

 
 

http://www.mde.org.es/


MDE - C/ Andrés Mellado, 76 ï 4º I - 28015 Madrid, España ï Tel.: 618 810 036 ï www.mde.org.es ï CIF: G-84114339 

44 
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ESPECIALES  
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ENTREVISTA PARA EL PROGRAMA OBJETIVO IGUALDAD DE RTVE 
 

Carolina Pecharromán, directora de OBJETIVO IGUALDAD entrevistó a Giovanna G. de 
Calderón en febrero en Alcalá de Henares sobre Mujeres y Patrimonio 

 

 

 
https://www.rtve.es/noticias/20220130/lugares-patrimonio-unesco-traves-mujeres- 
historia/2269280.shtml 

http://www.mde.org.es/
https://www.rtve.es/noticias/20220130/lugares-patrimonio-unesco-traves-mujeres-historia/2269280.shtml
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FALLO DEL JURADO DE LOS XII PREMIOS SOLIDARIOS A LA 
IGUALDAD MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN 2022 

 
 

Madrid, 12 de septiembre.- El Jurado de 
los XII PREMIOS SOLIDARIOS A LA 
IGUALDAD DE MUJERES PARA EL DIÁLOGO 
Y LA EDUCACIÓN (MDE) 2022 se ha reunido el 
8 de septiembre, en la Sala de Juntas de MDE 
para fallar en esta edición. 

 
Estos PREMIOS son los únicos en 

España que premian la IGUALDAD de 
oportunidades entre hombres y mujeres. Nacen 
en 2011 y son otorgados anualmente con el 
objetivo de distinguir y homenajear a aquellas 
mujeres, hombres, medios de comunicación, 
empresas e instituciones que, por su trayectoria 
personal, profesional, empresarial y humana han 
contribuido a potenciar la figura de la mujer en el 
mundo, en cuestiones relativas a la 
igualdad, visibilidad, defensa de sus derechos y conciliación, tanto en el ámbito 
cultural como socioeconómico. Asimismo, tiene otro importante objetivo que es unir 
al mayor número de asociaciones de mujeres de España. 

 
Antes de iniciar las votaciones, el Jurado propone hacer una mención 

especial a D. Emilio Ontiveros Baeza, por su trayectoria profesional como 
presidente de AFI Escuela Finanzas y su apoyo y formación en conocimientos 
financieros a las mujeres. 

Después de un intenso debate, el jurado ha acordado conceder los 
galardones que recogen sus Bases en las siguientes categorías: 

 
Å ñMujeres que cambian el mundoò para Dª MARÍA SAINZ MARTÍN 

 
Dª MARÍA SAINZ MARTÍN, exjefa del Servicio de Medicina Preventiva del 

Hospital Clínico San Carlos (Madrid) y presidenta de la Asociación de la Educación 
para la Salud (ADEPS-FUNDADEPS). Su liderazgo femenino en el sector sanitario 
y su labor de promoción y formación de la educación para la prevención de la salud, 
especialmente durante la pandemia del COVID 19, es lo que nos ha llevado a 
seleccionarla como la candidata perfecta en esta categoría. 

 
Å ñHombre que más apoya a las mujeresò para D. DAVID AGANZO MÉNDEZ 

 
D. DAVID AGANZO MÉNDEZ, exfutbolista y dirigente deportivo español, y 

actual presidente de la Asociación de Futbolistas Españoles (AFE). Bajo su 
presidencia se ha producido un gran vuelco en la AFE por su respaldo al deporte 
femenino. Su gran labor de apoyo al deporte femenino en general, a las jugadores 
de fútbol y a las distintas asociaciones y sindicatos de jugadoras, es lo que nos han 
llevado a seleccionarle como el candidato perfecto en esta categoría. 

http://www.mde.org.es/


MDE - C/ Andrés Mellado, 76 ï 4º I - 28015 Madrid, España ï Tel.: 618 810 036 ï www.mde.org.es ï CIF: G-84114339 

47 

 

Å ñEl medio de comunicación más solidario con las mujeresò para MARCA 
ESPAÑA, programa de Radio Exterior 

 
MARCA ESPAÑA programa de Radio Exterior, emisora internacional de 

RNE. La sección MUJERES Y PATRIMONIO es una iniciativa, pionera en un medio 
público internacional, conducida por la periodista Paula Duarte quién, además de 
dar a conocer el patrimonio, entrevista a diferentes personalidades relacionadas 
con los lugares UNESCO. Su contribución como programa generalista divulgando 
cuáles son las mujeres relevantes que forman parte del patrimonio Mundial en 
España, es lo que nos ha llevado a seleccionarlo como candidato perfecto en esta 
categoría. 

 
¶ ñLa Empresa en femenino pluralò para MAPFRE 

 
MAPFRE, empresa aseguradora global que por segundo año consecutivo 

figura en el Índice de Bloomberg de Igualdad de Género 2022. Entre las principales 
iniciativas que contribuyen a avanzar en materia de igualdad de género en la 
empresa destaca la Red de Liderazgo Femenino de MAPFRE. Asimismo, cuenta 
con un plan específico para eliminar la brecha salarial y promover las carreras 
STEAM entre las niñas o su participación en ClosinGap. Su apuesta por el talento 
y el compromiso de las personas, así como la creación de iniciativas concretas a 
nivel global para avanzar en materia de igualdad de género, es lo que nos ha 
llevado a seleccionarla como la candidata perfecta en esta categoría. 

 
Å ñLa Institución más comprometida con la mujerò para la FEDERACIÓN 
SALUD MENTAL CASTILLA Y LEÓN 

 
FEDERACIÓN SALUD MENTAL CASTILLA Y LEÓN, entidad regional 

dedicada a mejorar la calidad de vida de personas con problemas de salud mental 
y la de sus familias. Su proyecto JULIA y la constante labor de apoyo para prevenir 
la violencia de género de las mujeres con trastorno mental grave en los ámbitos 
rurales, muchas veces silenciada o no identificada, es lo que nos ha llevado a 
seleccionarla como la candidata perfecta en esta categoría. 

 

La entrega de los XII PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD DE 
MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN (MDE) tendrá lugar el viernes 
21 de octubre 2022, en el Hotel Westin Palace (Plaza de las Cortes, 7, 28014- 
Madrid), donde se seguirá un estricto protocolo de seguridad que nos permitirá 
disfrutar de este evento. Si deseas colaborar contacta con coordinacion@me.org.es 

 

MDE espera y desea que esta edición contribuya a dar visibilidad a las 
mujeres afganas, a crear referentes y a que cada día haya más personas que 
fomentan el respeto por la equidad para crear un mundo mejor, más justo e 
inclusivo. 

Agradeceremos la difusión de este evento. 

 

Sobre  el jurado:  

El Jurado de la XII edición de los PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD MDE 2022 ha estado formado por:  
GIOVANNA G. DE CALDERÓN, presidenta de Mujeres para el Diálogo y la Educación (MDE); FRANCISCA  
GARCÍA VIZCAÍNO,  vicepresidenta  de la Federación  de Mujeres  Directivas  y Empresarias  (FEDEPE);  MIREN 

http://www.mde.org.es/
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POLO DE LARA, presidenta de Professional Women´s Network Madrid (PWN); ELENA FABA, presidenta del  

Círculo de Mujeres de Nego cios; IRENE NAVARRO, presidenta de la Asociación Multisectorial de Mujeres  
Directivas  y Empresarias  (AMMDE);  CARMEN QUINTANILLA,  presidenta  de las  Confederaciones  y Asociaciones  
de Familias  y Mujeres  del  Medio  Rural  (AFAMMER);  PEPE ANIORTE,  Delegado  del  Área de Gobierno  de Familias,  
Igualdad  y Bienestar  Social  del  Ayuntamiento  de Madrid;  FRANCISCO FONSECA, ex  director  de la 
Representación de la Comisión de la Unión Europea en España; HILARIO ALFARO, presidente de Madrid Foro  
Empresarial; JAVIER CANTERA, pre sidente de BLC AUREN; DIEGO LÓPEZ GARRIDO, vicepresidente de la  
Fundación Alternativas; CARMEN AYELA, presidenta de honor de la Asociación de Jugadoras de Balonmano  
(AMBM);  ROCÍO GÜEMES, Directora  de Servicios  al Inversor  en CEIM -  Confederación  Empresaria l de Madrid - 
CEOE; MAGDALENA SUAREZ, Directora de la Unidad de Igualdad de la Universidad Complutense de Madrid;  
ROSA VILLACASTÍN, Periodista; GEORGE MASSAD, Embajador y Director del Mundo Diplomático; MÓNICA  
GUARDADO, Directora General de Afi Escuela de F inanzas y MARÍA MANZANO, cofundadora de la Escuela de  
Coaching  LIDER-HAZ-GO! 

 

Organiza: Subvenciona: Colaboran: 
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LOS XII PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD MDE 

REIVINDICAN LOS DERECHOS DE LAS MUJERES IRANÍES 

 
Madrid, 25 de octubre. ï Gran éxito de la gala de entrega de los XII 

PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD DE MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y 
 

LA EDUCACIÓN (MDE) 2022 que tuvo lugar el pasado viernes 21 de octubre en el 
Hotel Westin Palace de Madrid. 

 
Giovanna G. de Calderón, presidenta de MDE, dio la bienvenida con un 

emotivo discurso y recordó que estas distinciones se entregan a los distintos 

agentes sociales que contribuyen a potenciar la figura de la mujer en cuestiones 

relativas a la igualdad, visibilidad, defensa de sus derechos. 
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La gala fue magistralmente presentada por la periodista de TVE Ana Belén 
Roy quien recordó que estos PREMIOS son los únicos en España que premian la 
IGUALDAD de oportunidades entre hombres y mujeres. Nacen en 2011 y son 
otorgados anualmente con el objetivo de distinguir y homenajear a aquellas 
mujeres, hombres, medios de comunicación, empresas e instituciones que, por su 
trayectoria personal, profesional, empresarial y humana han contribuido a potenciar 
la figura de la mujer en el mundo, en cuestiones relativas a la igualdad, visibilidad, 
defensa de sus derechos y conciliación, tanto en el ámbito cultural como 
socioeconómico. Asimismo, comentó, tiene otro importante objetivo que es unir al 
mayor número de asociaciones de mujeres de España. 

 

De izda. a dcha.: La periodista Mariló Montero; Giovanna G. de Calderón, Pta. MDE; Elena Briongos y 
Patricia Quintanilla López, presidenta y coordinadora técnica, respectivamente Federación Salud Mental 
Castilla y León; Dra. María Sáinz Martín, presidenta de la ADEPS-FUNDADEPS; la abogada Cristina 
Almeida; David Aganzo, Pta. De AFE; Embajador George Massad; Anastasia Peñas y Magdalena 
Sanguinetti de MAPFRE; Lola Plaza y Paula Duarte, programa Marca España Radio Exterior y la 
periodista y empresaria Gloria Lomana. 

 
 

 
Ana Belén Roy, periodista de TVE, fue la solidaria 
presentadora del acto 

Giovanna G. de Calderón, presidenta de MDE, 
durante su discurso 
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Antes de iniciar la entrega de galardones, se hizo una mención especial a 
título póstumo a la memoria de EMILIO ONTIVEROS BAEZA, por su trayectoria 
profesional como presidente de AFI Escuela Finanzas al frente de la cual lanzó 
numerosos programas de formación técnica y financiera dirigidos a las futuras 
líderes empresariales. Mª Antonia Losada, secretaria general de Mujeres para el 
Dialogo y la Educación hizo entrega a Pilar Barrios, quien agradeció el 
reconocimiento en representación de AFI ESCUELA DE FINANZAS. 

A continuación, empezaron los XII PREMIOS SOLIDARIOS A LA 
IGUALDAD MDE en sus cinco categorías. 

 

Mª Antonia Losada, secretaria general de MDE; 
Pilar Barrios, representante de AFI ESCUELA DE 
FINANZAS y Giovanna de Calderon 

La abogada Cristina Almeida, la Dra. Sáinz y 
Giovanna G. de Calderón 

 
 

El Jurado de 2022 reconoció en la categoría ñMujeres que cambian el 
mundoò a la Dra. MARÍA SÁINZ MARTÍN, exjefa del Servicio de Medicina 
Preventiva del Hospital Clínico San Carlos (Madrid) y presidenta de la Asociación 
de la Educación para la Salud (ADEPS-FUNDADEPS), por su liderazgo femenino 
en el sector sanitario y su labor de promoción y formación de la educación para la 
prevención de la salud, especialmente durante la pandemia del COVID 19. La 
abogada Cristina Almeida fue la encargada de entregarle el galardón a la Dra. Sáinz 
que lo agradecía expresando ñel honor que siente al hacer posible que la medicina 
preventiva sea un valor para la sociedad y que la ciencia se divulgue, pues así la 
población tendrá más informaciónò. 
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DAVID AGANZO MÉNDEZ, exfutbolista y actual presidente de la 
Asociación de Futbolistas Españoles (AFE) recibió el premio al ñHombre que más 
apoya a las mujeresò porque bajo su presidencia se ha producido un gran vuelco 
en la AFE en el respaldo al deporte femenino. Su gran labor de apoyo a las 
jugadoras de fútbol y a las distintas asociaciones y sindicatos de jugadoras, es lo 
que ha llevado al Jurado a seleccionarle como el candidato perfecto en esta 
categoría. El Embajador George Massad junto con Paula García, jugadora 
internacional de balonmano, fueron los encargados de entregar el reconocimiento. 
En su discurso de agradecimiento Aganzo manifest· que ñse habla mucho y 
muchas personas se ponen medallas, pero creo que ha llegado el momento de 
actuar de verdad, con el objetivo de que las compañeras estén al mismo nivel que 
sus compañeros y se las valore de igual maneraò. El Embajador Massad, solicitó un 
sentido minuto de silencio por las personas asesinadas en Irán desde Mahsa Amini, 
de 22 años, primera fallecida tras ser detenida por llevar mal el velo. 

 

 

El Embajador Massad, la jugadora Paula García, 
Giovanna de Calderón y David Aganzo 

La periodista Mariló Montero, las directoras Paula 
Duarte y Lola Plaza y Giovanna de Calderón 

MDE ha reconocido el compromiso de Radio Exterior con la igualdad y ha 
galardonado al programa MARCA ESPAÑA como ñEl medio de comunicación 
más solidario con las mujeresò. La veterana periodista MARILÓ MONTERO hizo 
entrega a las directoras de MARCA ESPAÑA PAULA DUARTE y LOLA PLAZA 
quiénes, además de dar a conocer el patrimonio, contribuyen desde un programa 
generalista divulgando cuáles son las mujeres relevantes que forman parte del 
patrimonio Mundial en España. En el discurso de agradecimiento apuntaron: ñes 
una forma de contribuir a dar visibilidad a todo lo que han hecho las mujeres por 
nuestro patrimonio y que tan poco se conoce. Es nuestra manera sacarlas a la luzò. 

El premio ñLa  Empresa  en femenino pluralò ha  sido  para  MAPFRE, 

empresa aseguradora global que por segundo año consecutivo figura en el Índice 

de Bloomberg de Igualdad de Género 2022. Gloria Lomana fue la encargada en 

esta ocasión de hacer la entrega a ANASTASIA PEÑAS y a MAGDALENA 

SANGUINETTI quiénes, en sus palabras agradecimiento señalaron que ñla 

igualdad de género es una cuestión de justicia social y de competitividad de las 

empresasò. 
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Gloria Lomana, Anastasia Peñas, Magdalena 
Sanguinetti y Giovanna de Calderón 

Giovanna de Calderón, Elena Briongos Rica y 
Patricia Quintanilla López 

 

 

La FEDERACIÓN SALUD MENTAL CASTILLA Y LEÓN, entidad regional 
dedicada a mejorar la calidad de vida de personas con problemas de salud mental 
y la de sus familias, obtuvo el premio a ñLa Instituci·n m§s comprometida con 
la mujerò por su proyecto JULIA y la constante labor de apoyo para prevenir la 
violencia de género de las mujeres con trastorno mental grave en los ámbitos 
rurales, muchas veces silenciada o no identificada. Giovanna G. de Calderon, 
presidenta de MDE, hizo la entrega del galardón a ELENA BRIONGOS y PATRICIA 
QUINTANILLA, Presidenta y Coordinadora técnica, respectivamente, de la 
Federación Salud Mental Castilla y León. Briongos apuntó en su discurso de 
agradecimiento que: ñeste proyecto nació para todas aquellas mujeres a las se le 
rompió el hilo de la salud mental y por eso tiene como objetivo crear redes sólidas, 
firmes, humanas y solidariasò. 

 
Al finalizar la entrega todos los galardonados subieron al escenario y se 

emocionaron con las sentidas palabras de la periodista Mariló Montero y los 
escalofriantes datos relacionados con el drama que atraviesan las mujeres de Irán, 
donde resisten en las calles protestando incansablemente, luchando por la libertad 
que pagan incluso con su vida. Como una sola voz de apoyo a estas mujeres, todos 
gritaron ¡MUJER, VIDA Y LIBERTAD! 

 
La gala se desarrolló en un ambiente festivo en el que se brindó por la 

igualdad de oportunidades, la sensatez, la esperanza, el conocimiento y por 
supuesto el diálogo y la educación. Entre los asistentes, destacó la presencia del 
Cuerpo Diplomático de la mano del Embajador de El Salvador y el ex director de la 
Comisión de la UE; de asociaciones de mujeres como FEDEPE, AFAMMER, PWN; 
de renombradas periodistas como Mariló Montero o Elsa García o numerosos 
representantes del mundo empresarial y sociopolítico. 
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El broche de oro lo puso una rifa de regalos extraordinarios donados por las 
firmas colaboradoras, en la que hubo momentos de emoción, risas e incluso de 
sorpresa, pues una invitada se llevó a casa los tres mejores premios. 

 

Foto de grupo de los más afortunados con la rifa 

 
MDE espera y desea que esta edición haya contribuido a dar visibilidad a la 

igualdad de oportunidades, especialmente para las mujeres iraníes; a crear 
referentes y a que cada día haya más personas que fomentan el respeto por la 
equidad para crear un mundo mejor, más justo e inclusivo. Con esta entrega se 
cierran los XII PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD MDE. Las postulaciones 
para la edición de 2023 se abrirán en junio y las bases se podrán consultar en la 
web de MDE (www.mde.org.es). ¡Os esperamos! 

 
Agradecimientos 

 
MDE desea agradecer públicamente el apoyo del Instituto de las Mujeres para la celebración de esta gala y al 
Hotel Westin Palace Madrid. A las firmas que han colaborado en la rifa: FUNDACION ADIPROPE, la ESCUELA 
DE COACHING Lider-haz-go!, los tratamientos de belleza de la CLINICA AEVO, las firmas de moda ALFARO 
y SABA LUXURY PRODUCTS. A la artista abstracta ADRIANA ZAPISEK, al fotógrafo ENRIQUE MARTINEZ; 
a la firma de alimentación italiana NEGRINI; al chocolate ecuatoriano PACARI, a los exquisitos productos 
donados por el AYUNTAMIENTO DE TOLEDO, así como a las Bodegas LERMA; NABAL y MUGA y al vino 
gourmet donado por EXCEPCIONAL QUALITY FOODS AND SUPERIOR WINES, así como al despacho 
internacional y plurilingüe AYELA ABOGADOS DE ALICANTE que nos ha donado un jamón serrano reserva 
EL CHATO. A FORYCO CONSULTING por las visitas guiadas de MUJERES Y PATRIMONIO, al Hotel Westin 
Palace por su bono Opera & Lunch, así como al hotel Intercontinental y a los restaurantes VENTA DE AIRES 
de Toledo y AYAWASKHA restaurante ecuatoriano de Madrid. A la empresa ACTIVIDADEX por la caja regalo 
de una noche para dos con desayuno en PARADORES para disfrutar a lo grande. 

 
 

Organiza: Subvenciona: Colabora: 
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MDE  PARTICIPÓ  EN  TALENT  WOMAN  2022  

 

MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION (MDE) ha participado por 
segundo año consecutivo en Talent Woman 2022 que ha tenido lugar los días 2 y 
3 de noviembre en FYCMA (Palacio de Ferias y Congresos de Málaga). 

Se trata de un foro de inspiración, desarrollo y contribución para fomentar las 
vocaciones STEAM entre niñ@s y adolescentes. Talent Woman es un compromiso 
con las generaciones futuras donde se reconoce el trabajo, se favorece la 
profesionalización y se facilita la formación de la mujer para impulsar su presencia 
en las esferas públicas y privadas. 

 

La ingeniera de Raquel García Meneses durante su presentación en 
FYCMA 

 

MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION ha estado representada por la 
joven ingeniera RAQUEL GARCÍA MENESES. Esta ingeniera trabaja como 
Machine Learning Engineer, entusiasta de nuevos proyectos y retos. Su dominio de 
experiencia está alrededor de la Inteligencia Documental donde ha podido 
establecer las bases de mis habilidades técnicas en diferentes campos como 
Computer Vision, Natural Language Processing, Deep & Machine Learning and 
Devops. 

 
En su presentación, García Meneses destacó la importancia de elegir bien en qué 
rama de la ingeniería se deben enfocar las estudiantes: la misma carrera te puede 
suponer un éxito o un fracaso, por lo que es muy importante conocer las tendencias 
del mercado laboral. 

 
El último día de Talent Woman se hizo entrega de los galardones de los II 
Premios Margarita Salas, cuyo objetivo es visibilizar los proyectos liderados 
por mujeres en el ámbito de la educación, la ciencia, la empresa o la 
creatividad, siempre bajo el prisma de la innovación y la tecnología. Los cinco 
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reconocimientos han recaído en proyectos de nanotecnología, fomento de la 
participación de la mujer en la ciencia, iniciativas encaminadas a romper 
estereotipos y dar visibilidad a la contribución femenina a la ingeniería, además de 
premiar la trayectoria de la joven catedrática Macarena Espinilla. 
Talent Woman España 2022 ha clausurado su quinta edición de manera presencial 
en FYCMA con más de 10.000 asistentes presenciales y virtuales, y la participación 
de más de 160 centros educativos. 
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MDE CONVOCÓ LA CAMPAÑA 
 

POR ELLAS DOBLAN LAS CAMPANAS DEL DOLOR 

 
El 25 de noviembre MUJERES PARA EL DIÁLOGO Y LA EDUCACIÓN (MDE) ha 
invitado a las instituciones eclesiásticas a participar tocando las campanas de 
las iglesias, con motivo del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer. 

La iniciativa POR ELLAS DOBLAN LAS CAMPANAS DEL DOLOR se puso en 
marcha por tercer año consecutivo en Madrid como muestra de apoyo a las 
mujeres maltratadas de todo el mundo. 

 

Varias han sido las iglesias que han participado capitaneadas por MENSAJEROS 
DE LA PAZ, organización que preside el Padre Ángel, que hizo sonar las 
campanas de la Iglesia de San Antón, siempre solidarias con el sufrimiento. 

Por su parte, la Fundación Luz Casanova dirigida por Julia Almansa, que 
además es coordinadora de la Comisión Diocesana para una Vida Libre de 
Violencia contra las Mujeres, tuvo presencia en tan emotivo homenaje. 

La Asamblea General de las Naciones Unidas, en su resolución de diciembre de 
1999, invitaba a gobiernos, organizaciones internacionales y organizaciones no 
gubernamentales a convocar actividades el día 25 de noviembre, dirigidas a 
sensibilizar a la opinión pública sobre el problema de la violencia contra las 
mujeres. Por ello, MDE organiza de manera solidaria este evento en el que 
pretende dar visibilidad a esta dura lacra que persiste año tras año a lo largo y 
ancho del planeta. 

Según la Organización Mundial de la Salud, el 35% de la población femenina ha 
sufrido alguna vez en su vida violencia física y/o sexual de un compañero 
sentimental o violencia sexual de otro hombre sin esa relación; además, la violencia 
por parte de una pareja comienza muy pronto, ya que 24% de las jóvenes entre 
15 y 19 años ya la han sufrido al menos una vez. 

2022 ha sido nefasto para las mujeres con un incremento de muertes. El año cierra 
con casi medio centenar de víctimas tras un diciembre terrible, con 11 asesinatos. 
Está claro que algo no funciona, tal vez sería conveniente mayor unión de las 
mujeres. #XELLASDOBLANLASCAMPANASDELDOLOR 
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REUNIÓN DE BIENVENIDA AL 2022 

Madrid, 14 de febrero.- Mujeres para el Diálogo y la Educación (MDE) organizó el pasado 9 de 
febrero una reunión para dar la Bienvenida al año 2022, pospuesta por la pandemia. Giovanna 
G. de Calderón, presidenta de la asociación, agradeció la asistencia de socias y amigas, y ofreció 
una merienda original, a base de productos de la tierra. 

 

De izda a dcha.: Inés García; Carolina Pecharromán, Dtora.. Objetivo Igualdad de RTVE; Rosa San Segundo, 
Catedrática de la Univ. Carlos III; Ruth de Andrés, de Saber y Ganar; Pilar Úcar, Prof. De la Univ. De Comillas; 
Giovanna G. de Calderón, Pta. De MDE; Tarja Vähätiitto, empresaria; Sari Rautio, Embajadora de Finlandia; Mª 
Antonia Losada, Dtora. De Lider-Haz-Go!; Montse Cano, Magnífica de Saber y Ganar y Mª Verónica Peña, Ministra 
de la Embajada de Ecuador en España 

 
Las invitadas debatieron sobre diferentes temas y pusieron sobre la mesa ideas para la 
organización de actividades en 2022, principalmente dirigidas a dar visibilidad a las mujeres en 
puesto de toma de decisiones. De Calderón informó sobre la nueva plataforma de MUJERES Y 
PATRIMONIO, así como del éxito cosechado en el reciente FITUR 2022, a pesar de las 
restricciones COVID. 

 

De izda a dcha.: Mª Verónica Peña, Ministra de la 
Embajada de Ecuador en España; Montse Cano, 
Magnífica de Saber y Ganar; Tarja Vähätiitto, empresaria; 
Sari Rautio, Embajadora de Finlandia; 
Giovanna G. de Calderón, Pta. De MDE y la abogada 
Inés García 

De izda a dcha.: Carolina Pecharromán, Dtora. Objetivo 
Igualdad de RTVE; Inmaculada Blázquez, Pta. De ICAI 
Mujer; Rosa San Segundo, Catedrática de la Univ. Carlos 
III; Pilar Úcar, Prof. De la Univ. De Comillas y Ruth de 
Andrés, de Saber y Ganar 

 

La velada fue muy simpática a la vez que productiva y se plantearon sinergias para nuevos 
proyectos que ser§n exitosos porque écuando las arañas se unen, ¡pueden amarrar incluso a 
un león! 
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ASAMBLEA GENERAL DE MDE PARA PRESENTACIÓN Y 

APROBACIÓN DE LA MEMORIA ECONÓMICA DEL 2021 

 
Madrid, 29 de abril.- Mujeres para el Diálogo y la Educación celebró el 26 de abril la 

ASAMBLEA GENERAL DE MDE PARA PRESENTACIÓN Y APROBACIÓN DE LA MEMORIA 
ECONÓMICA DEL 2021, de acuerdo con lo establecido en la Asamblea General Ordinaria. 

 
Sol Cirujano, Tesorera de MDE, presentó las cuentas que fueron 

aprobadas por unanimidad. 
 

A continuación, Giovanna G. de Calderón, presidenta de MDE 

destacó que a pesar de las dificultades ocasionadas por la Covid- 
19, MDE está muy orgullosa de los resultados obtenidos en sus 
diferentes proyectos. 

 

En 2021 se impartieron más de 80 horas de talleres gratuitos (presencial y on-line) y más de 3.000 
asistentes han seguido nuestros Cursos de Mujer y Liderazgo y Herramientas Digitales en 3 
países. Todos estos webinars han sido grabados en video y se pueden consultar en el canal de 

YouTube. 
 

Asimismo, se lograron, con la iniciativa Mujer y Turismo, ser la primera asociación de 
mujeres en tener presencia en FITUR, por tercer año consecutivo, después de 39 años. También, 
en 2021 se han entregado los II premios TOURISM WOMEN FRIENDLY. 

 
Otra hito ha sido la CAMPAÑA #CampanasDelDolorPorEllas que se inició el año pasado. 

En el Día Internacional de la No Violencia contra la mujer, hemos logrado que a las 40 iglesias de 
Madrid y se una la catedral de la Almudena por primera, y sus campanas tañeran durante 10 
minutos el 25 de noviembre. 

 
Además, se han consolidado muchos de los proyectos de la asociación, entre los que 

destacan, los XI PREMIOS SOLIDARIOS A LA IGUALDAD MDE. Con todas estas actividades se 
han conseguido más de 100.000 impactos en los diferentes medios. 

 

Por todo ello, te animo a hacerte socia/o si todavía no lo eres, y así seguiremos creciendo 

porque LO QUE LA MUJER HAGA POR LA MUJER, NADIE MÁS LO VA A HACER. 
 
 
 
 
 

 
Junta Directiva 
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MUJERES Y PATRIMONIO PRESENTA EN LA PUERTA DEL  

SOL  

 

SUS  PRIMERAS  RUTAS  GUIADAS  COMUNIDAD  DE MADRID  

 
Madrid, 6 de mayo de 2022.- MUJERES Y PATRIMONIO.org (MYP) hizo la 
presentación de las primeras visitas guiadas de las Rutas de Mujeres y 
Patrimonio, presidida por Luis Martín Izquierdo, Director General de Turismo de 
la Comunidad de Madrid, el 4 de mayo en su Centro de Turismo de la Puerta del 
Sol. 

 

Aranzazu Urbina; Subdir. Gral. Turismo de la CAM; Beatriz de Castro, guía oficial; Iván  
González; Subdir. Turismo Ayto. Madrid; Enrique Tendero, Dir. Actividadex -Viajes  
Madroño; Nerea Gómez, Concejala de Cultura Ayto. de Aranjuez; Giovanna  G. de  
Calderón, Dir. de MYP; Luis Izquierdo, Dir. Gral. Turismo de la CAM; Jesús Muñoz,  
Concejal de Turismo de San Lorenzo de El Escorial; Ignacio Buqueras, Pte. ADIPROPE y  
Luciano  Ochoa,  Pte.  Mesa  de Turismo de  Madrid  Foro  Empresarial  

 
Giovanna G. de Cal derón , creadora y Directora de la Plataforma Digital  
mujeresypatrimonio.org explicó que el punto diferenciador de estas 4 rutas  
es la sinergia entre mujeres y patrimonio, que además promociona el turismo  

de proximidad  e impulsa la  transformación digicultur al.  
 

De Calderón , empezó su exposición en el Real Sitio y Villa de Aranjuez,  
residencia de primavera de los Reyes de España donde habitaron poderosas  

reinas, de las cuales fallecieron seis por ning¼n reyé àser²a por el clima? En la 
ruta  de El  Hayedo  de  Mon tejo,  destacó  las  leyendas  de estos  bosques  siempre  

asociadas  a una  mujer  como  protagonista:  las  hadas,  las  brujas,  etc.  En el Real  
Monasterio de San Lorenzo de El Escorial señaló a las mujeres con poder  
político que influyeron en este Monasterio, como Mar ía de Hungría, verdadera  

artífice de la colección artística de los Austrias. Por último, recorrió Alcalá de  
Henares , testigo  de la vida de numerosas  mujeres  relevantes,  como  Francisca  
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de Pedraza, que obtuvo la primera sentencia favorable por violencia de género  

en 1624.  

 

A continuación, Enrique Tendero, Director de Actividadex ï Viajes Madroño,  

socio  técnico  del  proyecto,  expuso  que  estas  31  rutas  gratuitas  tienen  capacidad  

para 620 personas. Empezarán el 7 de mayo hasta el 20 de agosto de 2022, y  
se reali zarán dos salidas semanales intercaladas. Actividadex entregará una  
encuesta  de calidad  a través  de su ñmotor de reservasò con  el fin  de obtener  un  

feedback . Tendero informó que apenas abierta la inscripción, en esta semana  
ya  se ha  reservado el  50%  de las  plazas.  

 

Clausuró el acto Luis Martín Izquierdo , Director General de Turismo de la  

Comunidad  de Madrid,  quien  incidió  en que  ñMadrid es el mayor  destino  cultural.  
Posee cinco  lugares  inscritos  en la lista  de Patrimonio  Mundial:  El Escorial,  

octava  maravi lla;  Alcalá  de Henares,  
cuna  del  autor  del  Quijote,  una de las 
máximas figuras de la  literatura 

universal;  Aranjuez que  alberga una 
inmejorable colección  botánica;  el 

Hayedo  de Montejo,  una  joya  
natural  y el Paseo del  Prado ,  donde  
conviven  desde  mediados  del siglo  

XVI:  cultura,  ciencia  y naturalezaò. 
Felicitó  a Mujeres  y Patrimonio  por  

este  innovador  proyecto  que  ayuda  
a desestacionalizar  y recuperar  la 

 

Giovanna G. de Calderón, presentando las Rutas  
de Mujeres y Patrimonio en la Comunidad de  

Madrid  

deman da turística.  

 
Antes  de finalizar,  De  Calderón  
reconoció  la valentía  de la CAM por  

haberse atrevido a poner en marcha esta iniciativa. Asimismo, destacó que el  

proyecto aporta numerosos beneficios, ya que posee un efecto multiplicador,  
genera empleo de ca lidad, incide en la equidad y la igualdad de género y crea  

una  importante cadena  de valor.  

 

Mujeres y Patrimonio anima a otras comunidades a dar visibilidad a su  

patrimonio y a las mujeres que han sido protagonistas de su historia: ñnuestro 
proyecto es un recurso turístico, dinamizador y estratégico que sirve como  

motor  econ·micoò. 
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Mujeres y Patrimonio: Mujeres y Poder 
en el Museo del Prado 
Precio: 
Salidas: 28 Mayo; 12 y 26 Junio; 10, 24 Julio; 
7 y 21 Agosto (2022) 

El Museo del Prado, primera pinacoteca 
del mundo, forma parte del Paisaje de la 
Luz de Madrid, declarado Patrimonio de la 
Humanidad en 2021. Esta colección se 
inició gracias al mecenazgo real, 
impulsado por las reinas de España, 
siendo Isabel de Braganza su fundadora. 
La visita guiada de Las mujeres y el poder 
en el Museo del Prado recorre los retratos 
de las Casas Reales y de la política 
internacional, así como el de algunas 
mujeres de las elites nobiliarias en la 
conquista de derechos. 

 

 

Mujeres y Patrimonio en el Paseo del 
Prado (1): 

Las mujeres ilustradas 
Precio: 
Salidas: 25 Mayo; 9, 23 Junio; 7 y 21 Julio y 
3 y 18 de Agosto (2022) 

 

El Paseo del Prado de Madrid, declarado 
Patrimonio Mundial en 2021, evolucionó 
desde su creación en el siglo XVI como 
una avenida arbolada, al periodo 
absolutista del siglo XVIII. Es en la época 
ilustrada, cuando aparecen los salones y 
nuevas esferas donde, en igualdad 
intelectual, hombres y mujeres se reunían 
para tratar temas políticos, filosóficos, 
literarios y artísticos. 

 

 

Mujeres y Patrimonio en el Paseo del 
Prado (2): Pioneras políticas 

 

El Paseo del Prado de Madrid, declarado 
Patrimonio Mundial en 2021, evolucionó 
desde su creación en el siglo XVI como 
una avenida arbolada, al periodo 
absolutista del siglo XVIII. Pasearemos 
desde la Glorieta de Atocha hasta la 
fuente de Neptuno, centrándonos en las 
grandes mujeres y la lucha por sus 
derechos y el voto femenino en el campo 
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Precio: 
Salidas: 22 Mayo; 4, 18 Junio; 2, 16 y 30 
Julio; 7 y 21 Agosto (2022) 

de la política con Clara Campoamor; en la 
literatura y las tertulias femeninas con 
Emilia Pardo Bazán, o Carmen de Burgos 
y el impulso a la educación de las niñas. 

 

 
 

Mujeres y Patrimonio y el Parque del 
Buen Retiro 
Precio: 
Salidas: 19 Mayo; 1, 15 y 29 Junio; 13 y 27 
Julio y 10 de Agosto (2022 

El parque del Buen Retiro es un jardín 
histórico de 120 hectáreas hace 
referencia a su origen como Cuarto Real, 
aposento anexo al Monasterio de los 
Jerónimos de Madrid, donde se retiraban 
los reyes para la meditación espiritual y el 
esparcimiento. Forma parte de Paisaje de 
la Luz, inscrito en el Patrimonio Mundial 
en 2021. Alberga numerosos conjuntos 
arquitectónicos, escultóricos y 
paisajísticos de los siglos XVII a XXI, 
entre los que destacan el Monumento a 
Alfonso XII, el Palacio de Cristal, la 
Puerta de Mariana de Neoburgo o el Real 
Observatorio Astronómico. 

 

 
 

 

 
 

 A lo largo de trescientos años, reyes y 
reinas de España se dedicaron a diseñar y 
cuidar este sitio, haciendo de él un paisaje 
en el que confluyen las características del 
jardín barroco francés del siglo XVIII, con 
las del modo de vida urbano propio del Siglo 
de Luces. 

Ruta de Mujeres y Patrimonio en 
Aranjuez 
Salidas: 29 Mayo 12, 26 Junio 10, 24 
Julio 6 y 20 Agosto (2022) 

 

 

 
Ruta de Mujeres y Patrimonio en 
el Hayedo de Montejo 
Salidas: 22 Mayo 5, 19 Junio 3, 17 Julio 
13 Agosto (2022) 

Este Hayedo está considerado uno de los 
bosques de hayas más meridionales de 
Europa donde, según dicen, si se recorre al 
amanecer o al atardecer pueden verse a las 
hadas que lo habitané Las leyendas 
asociadas a estos bosques siempre tienen 
a una mujer como protagonista ¡descubre 
sus secretos! 

 

 

 

El Monasterio de El Escorial se nos ha 
contado desde un punto de vista masculino. 
En nuestro recorrido vamos a relatar la 
historia de mujeres como María de Hungría, 
hermana de Carlos V y tía de Felipe II, que 
fue la verdadera artífice de la colección 
artística de los Austrias. 
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Ruta de Mujeres y Patrimonio en el 
Monasterio de El Escorial 
Salidas:  28  Mayo;  11,  25  Junio;  9,  

23,  31  Julio  y 14  Agosto  (2022)  

 

 

 

Ruta de Mujeres y Patrimonio en 
Alcalá de Henares 

Salidas: 21 Mayo 4, 18 Junio 2, 16, 30 
Julio 7 Agosto del (2022) 

 
Alcalá de Henares ha sido testigo de la vida 
de numerosas mujeres relevantes como la 
humanista Francisca de Nebrija; María 
Isidra de Guzmán, conocida como la 
Doctora de Alcalá o Francisca de Pedraza, 
que obtuvo la primera sentencia favorable 
por violencia de género en 1624, entre 
otras. 

 

 

 
 

 

 

https://mujeresypatrimonio.org  
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4.2 COLABORACIÓN  

DE MDE CON  EL 

PROGRAMA MARCA  

ESPAÑA DE RADIO  

EXTERIOR  (RNE)  

http://www.mde.org.es/


MDE - C/ Andrés Mellado, 76 ï 4º I - 28015 Madrid, España ï Tel.: 618 810 036 ï www.mde.org.es ï CIF: G-84114339 

69 

 

4.2.1. 19 de mayo: CUENCA yé Leonor de Inglaterra. Entrevista a Miguel 
Romero, cronista oficial de Cuenca 

 

 

Escuchar la entrevista: Leonor de Inglaterra, una reina adelantada en Castilla 
(rtve.es) 

 

El programa Marca Espa¶a, de RNE, en su secci·n ñMujeres y Patrimonioò, en 
colaboración con la Asociación de Mujeres para el Diálogo y la Educación, 
entrevista a Giovanna G. de Calderón, creadora del proyecto Mujeres y Patrimonio 
y a Miguel Romero, cronista oficial de Cuenca y autor del libro Leonor de Inglaterra. 
Donde habla del Día de Castilla la Mancha en Cuenca, Ciudad Patrimonio de la 
Humanidad, destacando la labor de Leonor de Inglaterra, reina de Castilla 
precursora, entre otras cosas, del arte gótico. De hecho, la Catedral de Cuenca es 
la primera Catedral Gótica de España. Además, habla del Festival Tarraco Viva, 
que se celebra en Tarragona, también Ciudad Patrimonio de la Humanidad, y del 
Día de Canarias, que se celebra el 30 de mayo. Las islas tienen cuatro lugares 
Patrimonio de la Humanidad y uno inmaterial. 

 

https://mujeresypatrimonio.org/wp-admin/post.php?post=11871&action=edit 
 
 

4.2.2. 2 de junio: ARDE LUCUS y las mujeres castreñas. Entrevista a Lara 
Méndez, alcaldesa de Lugo 

 

 

Escuchar la entrevista: Vuelve Arde Lucus, Lugo regresa a su época romana y 
castreña (rtve.es) 

 

El programa Marca Espa¶a, de RNE, en su secci·n ñMujeres y Patrimonioò, en 
colaboración con la Asociación de Mujeres para el Diálogo y la Educación, 
entrevista a Giovanna G. de Calderón, creadora del proyecto Mujeres y Patrimonio. 

http://www.mde.org.es/
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Viajamos a Lugo que ultima la fiesta de Arde Lucus, que se celebra del 9 al 12 
junio donde la ciudad más antigua de Galicia recrea su pasado romano y castreño. 
Arde Lucus quiere alcanzar el distintivo de Fiesta de Interés Turístico Internacional 
y ya recibió en Fitur el Tourism Women Friendly, como reconocimiento al papel 
que juegan las mujeres en la fiesta. 

 
Charlamos con la alcaldesa de Lugo, Lara Méndez, y con la presidenta de Mujeres 
para el Diálogo y la Educación, Giovanna de Calderón, que también nos habla de 
los Monasterios de Suso y Yuso, de San Millán de la Cogolla, Patrimonio de la 
Humanidad, y de su universo religioso femenino y del papel de la mujer en la 
prehistoria, que se ve representado en las cuevas del Arte Rupestre del Arco 
Mediterráneo de la Península Ibérica, también Patrimonio de la Humanidad. 

 
https://mujeresypatrimonio.org/wp-admin/post.php?post=17864&action=edit 

 

 

4.2.3. 15 de junio: CORPUS CHRISTI EN TOLEDO. Entrevista a Milagros Tolón, 
alcaldesa de Toledo 

 

 

Escuchar la entrevista: El Corpus Christi, la fiesta grande de Toledo (rtve.es) 
 

El programa Marca Espa¶a, de RNE, en su secci·n ñMujeres y Patrimonioò, en 
colaboración con la Asociación de Mujeres para el Diálogo y la Educación, 
entrevista a Giovanna G. de Calderón, creadora del proyecto Mujeres y Patrimonio. 

 
Viajamos a Toledo, Ciudad   Patrimonio de   la   Humanidad, para   conocer el 
Corpus Christi, una fiesta llena de tradiciones y en la que la mujer ha ido 
ganando protagonismo. Las calles del casco histórico, el segundo más grande de 
Europa, y la catedral se engalanan para la procesión, que se celebra este jueves y 
para los diferentes actos que hay previstos durante toda la semana. Charlamos 
con la alcaldesa de Toledo, Milagros Tolón, y con la presidenta de la Asociación, 
Giovanna de Calderón, que también nos cuenta cómo son las tradicionales 
hogueras de San Juan, con las que arranca el verano la próxima semana. 

 
https://mujeresypatrimonio.org/wp-admin/post.php?post=18040&action=edit 

http://www.mde.org.es/
https://mujeresypatrimonio.org/wp-admin/post.php?post=17864&action=edit
https://www.rtve.es/play/audios/marca-espana/marca-espana-corpus-christi-fiesta-grande-toledo-15-06-22/6626609/
https://www.rtve.es/play/audios/marca-espana/marca-espana-vuelve-arde-lucus-lugo-regresa-su-epoca-romana-castrena-02-06-22/6601260/
https://mujeresypatrimonio.org/wp-admin/post.php?post=18040&action=edit
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4.2.4. 20 de julio: LA FIESTA GRANDE DE SANTIAGO APÓSTOL y las 
peregrinas del camino. Entrevista a Cecilia Pereira, comisaria de Xacobeo 

 

Escuchar la entrevista: Las mujeres en la Fiesta de Santiago y el Camino 
 

Último "Mujeres y Patrimonio" de la temporada, en colaboración con la 
Asociación Mujeres para el Diálogo y la Educación y su presidenta, Giovanna 
de Calderón. 

 
Viajamos a Galicia para hablar de las fiestas de Santiago Apóstol, que tienen su 
día grande el 25 de julio. Este año es especial porque estamos en año Xacobeo y 
tanto Santiago de Compostela como el Camino de Santiago son Patrimonio 
Mundial de la Humanidad. 
Repasamos su historia y su relación con las mujeres gallegas y peregrinas. 
Charlamos con Cecilia Pereira, comisaria de Xacobeo. 

 
https://mujeresypatrimonio.org/wp-admin/post.php?post=18152&action=edit 

 

 

4.2.5. 5 de septiembre: LA PATRONA DE MÉRIDA TENDRÁ SU AÑO JUBILAR 
EULALIENSE en 2023. Entrevista a Antonio Rodríguez Osuna, alcaldesa de 
Mérida. 

 

 

Escuchar la entrevista: La patrona de Mérida tendrá su Año Jubilar Eulaliense 
2023 

 

Nueva temporada de  la sección ñMujeres y Patrimonioò con la Asociación 
Mujeres para el Diálogo y la Educación y su presidenta, Giovanna de Calderón. 
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