PROGRAMA "ES MI MOMENTO" )
MUJERES PARA EL DIALOGO Y LA EDUCACION

TALLERES DE DESARROLLO PERSONAL

v OBJETIVO: estos talleres te aportaran herramientas para tu desarrollo personal. Con
ejercicios practicos y dindmicas personales.

v HORARIO: jueves 5 de febrero al 19 de marzo de 9:00 a 10:30

v PROFESORADO: Los talleres seran impartidos por profesionales del coaching y la
psicologia con amplia experiencia en el desarrollo personal.

vTALLERES
Taller Fecha Horario
Taller de comunicacion constructiva 05-feb 9:00a10:30
Taller de empoderamiento a través de la imagen 12-feb 9:00 2 10:30
Taller de gestion de equipos 19-feb 9:00a10:30
Taller de toma de decisiones 26-feb 9:00 a 10:30
Taller de nuevo liderazgo (E! lider coach) 05-mar 9:00a10:30
Taller de gestion del éxito y el fracaso 12-mar 9:00a10:30
Taller de inteligencia emocional 19-mar 9:00 a 10:30

v INSCRIPCIONES CON EL CODIGO QR
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